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SVEIKATOS STIPRINIMO 2018-2022 METU PROGRAMA

BUKIME SAUGUS IR SVEIKI

1. Situacijos analizé:

Centro bendruomené sveikatg stiprinané¢iy mokykly veikloje dalyvauja nuo 2008-yjy
mety. 2018 m. sausio mén. atliktas Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos vertinimas pagal SeSias
veiklos sritis (pridedama), vadovaujantis rekomendacijomis. Kiekviena veiklos sritis, pagrindiniy ir
pagalbiniy rodikliy jvertinimas pristatytas ir aptartas vadovy tarybos posédyje. Mokykla dalyvavo
Higienos instituto atliktame tyrime ,,Sveikatos stiprinimo veikla ir ja jgalinantys veiksniai
profesinio mokymo jstaigose®. Sio tyrimo rezultatai atskleidé sveikatos stiprinimo veiklos poreikj ir
naudg profesinio mokymo jstaigose besimokantiems mokiniams bei §ios veiklos realizavimo
galimybes. Rekomendacijos taps puikia priemone, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programa.

2. Programos tikslas:

Padéti centro bendruomenei saugoti ir stiprinti sveikata, skatinti sveika gyvensena,
uztikrinti sveikg ir saugia, uzkertancig kelig smurto, prievartos apraiSkoms ir zalingiems jproc¢iams
aplinka.

3. Programos uzdaviniai:

3.1. Testi patraukliy ir kokybisky sveikatos stiprinimo priemoniy jgyvendinima;

3.2. leskoti ivairesniy, mokiniams priimtiny formy ir metody, poveikio priemoniy
zalingy jpro€iy prevencijai,

3.3. Pleétoti sportiniy paslaugy kokybe ir prieinamumg kiekvienam bendruomenés
nariui.

3.4. Skatinti bendruomenés nariy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio, susijusio su
sveikata, saugaus darbo jgiidziy formavimasi;

3.5. Teikti konsultacijas smurto, patyc¢iy, prievartos prevencijos, psichikos sveikatos
Klausimais;

3.6. Igyvendinti traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencijos priemones.

4. Sveikatos stiprinimo priemonés, jgyvendinimo laikas, atsakingi asmenys,
vertinimo kriterijai, atsiskaitymo formos:

Eil. Sveikatos stiprinimo Igyvendinimo Atsakingi Vertinimo Pastabos
Nr. priemonés laikas asmenys kriterijai,
atsiskaitymo
forma

1. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas

1.1. | Atlikti sveikatg 2018 m. Darbo grupés Atliktas veiklos
stiprinancios mokyklos sausio mén. | nariai jvertinimas
veiklos jvertinima pagal
rekomenduojama
metodika.

1.2. | Pristatyti sveikatos 2018 m. Programos Centro tarybos




stiprinimo programa
2018-2022 metams
Centro tarybos posedyje.

vasario mén.

koordinatorius

protokolas

1.3. | Atnaujinti darbo grupés, 2018 m. Direktorius Parengtas
atsakingos uz sveikatos vasario mén. jsakymas
stiprinimo programos
2018-2022 m.
igyvendinima, sudét].

1.4. | Teikti tvirtinimui 2018 m. Koordinatorius Parengti
atnaujintg programa ir vasario mén. dokumentai
veiklos analize tvirtinimui

1.5. | Nuolat analizuoti Pagal Programos Sitlymai,
sveikatos stiprinimo posédziy koordinatorius rekomendacijos,
programos jgyvendinimg grafika programos
vadovy posédziuose. 1gyvendinimui

1.6. | Aptarti sveikatinimo Pagal Mokiniy tarybos | Renginiy
renginiy, priemoniy posédziy pirmininkas, scenarijai,
organizavimo formas ir grafika metodininkas pateikti
metodus mokiniy tarybos sitilymai
posédziuose.

1.7. | Nuolat analizuoti Pagal Metodiniy Metodiniy
sveikatos ugdymo metodiniy | grupiy grupiy posédziy
procesus ir jy jtraukimg j | grupiy planus | pirmininkali protokolai
konkreciy dalyky
mokyma

2. Psichosocialiné aplinka

2.1. | Organizuoti seminary - Pagal Psichologas, Seminary
praktikumy cikla psichologo | grupiy vadovai medZiaga,
,,Larpasmeniniy santykiy | darbo grafikg dalyviy skaiCius
situacijy valdymas*
pedagoginiams
darbuotojams ir
mokiniams.

2.2. | Dalyvauti iniciatyvoje Kiekvieny m. | Socialiniai Renginiy ir
,,Veiksmo savaité BE kovo mén. pedagogai, dalyviy skaicius
PATYCIU*, psichologas,

metodininkas

2.3. | Atlikti tyrimg dél 2019 m. Psichologas, Tyrimo
gyvenimo salygy, grupiy vadovai duomeny
mikroklimato ir analizé
uzimtumo mokyklos
bendrabuciuose.

2.4. | Organizuoti grupiy Pagal Grupiy vadovai, | Metodiné
valandéles tema psichologo ir | psichologas medziaga
»Mokyklinis stresas ir jo | grupiy veiklos
prevencija‘“. planus

2.5. | Organizuoti bendrus Pagal Metodininkas Renginiy ir
mokiniy ir mokytojy, mokyklos dalyviy skaicius

kity darbuotojy renginius
(konkursai, ekskursijos,
turistinés iSvykos,

veiklos plang




Svenc¢iy minéjimai ir kt.),
susijusius su sveikatos
temomis

2.6. | Organizuoti mokymus Iki Psichologas, Mokymy
visiems bendruomenés 2018-06-30 | skyriy vedé¢jai, programa,
nariams ,,Smurtas. grupiy vadovai dalyviy skaicius
Patycios. Kaip atpazinti
ir kurti saugia aplinkg?*

3. Fiziné aplinka

3.1. | Uztikrinti, kad ugdymo ir Nuolat Centro ir skyriy | Tinkama
darbo aplinka atitikty vadovai ugdymo ir
higienos normy ir teisés darbo aplinka
akty reikalavimus.

3.2. | Atnaujinti poilsio vietas | 2018-2019 m. | Centro ir skyriy | Jrengtos poilsio
bendruomenés nariams. vadovai vietos

3.3. | Organizuoti sportines Pagal Kiino kultiiros Renginiy ir
varzybas, turnyrus, kitus | neformaliojo | mokytojai dalyviy skai¢ius
renginius, skatinan¢ius ugdymo
ne tik mokiniy, bet ir grafika
darbuotojy fizinj
aktyvuma.

3.4. | Aktyviai dalyvauti Pagal renginiy | Kiino kulttiros Renginiy ir
miesto, rajono, grafika mokytojai dalyviy skai¢ius
respublikiniuose ir
tarptautiniuose sporto
renginiuose.

3.5. | Uztikrinti higienos Nuolat Bendrabuciy Tikrinimy
normy, Saugos auklétojai rezultatai
reikalavimy laikymasi
bendrabuciuose.

3.6. | Organizuoti sportinius Nuo 2018 m. | Metodininkas, Uzsiémimy
uzsiémimus, prieinamus kiino kultiiros skaiCius,
ir patrauklius mokytojai dalyviy skaicius
bendruomenei

3.7. | Organizuoti uzsiémimus, Kiekvienais | Visuomenés Dalyviy
siekiant placiau metais sveikatos skaiCius
supazindinti su darbo ir specialisté
gyvenamosios aplinkos
sveikata, nustatant CO2
kiekij

3.8. | Organizuoti valgyklose Kiekvieny m. | Valgyklos Renginiy
sveiko maisto savaites, lapkri¢io mén. | vedéjas, maisto | apraSai
propaguojant ruosimo svetainéje
sveikuoliskus maisto profesijy
produktus. mokytojai

3.9. | Nuolat atlikti geriamojo Pagal atskirg | Valgyklos Tyrimy
vandens grafikg vedéjas protokolai

mikrobiologinius ir
cheminius tyrimus.

4. Zmogigkieji ir materialieji iStekliai




4.1. | Pedagogy tarybos Posédziy metu | Koordinatorius Posédziy
posédziuose itraukti po protokolai
vieng aktualig tema
sveikatos stiprinimo ir
jos iS$saugojimo
klausimais

4.2. | Tévy susirinkimy metu Susirinkimy | Susirinkimy Susirinkimy
kalbétis tévy ir mokiniy metu organizatoriai protokolai
sveikatos stiprinimo
klausimais, kvieciant
sveikatos ugdymo
specialistus

4.3. | Darbuotojy mokymai Kiekvienais | Koordinatorius, | Mokymy
sveikos ir saugios metais visuomenés medziaga
mokyklos iSsaugojimo sveikatos
temomis bei dalijimasis prieziliros
patirtimi, jtraukiant specialistas
centro partnerius.

4.4. | Organizuoti profesijy Pagal Metodiniy Pristatymy
pristatymus, metodiniy grupiy medziaga
akcentuojant atitinkamy | grupiy planus | pirmininkai
veiklos sri¢iy jtakg
visuomeneés
sveikatinimui ir aplinkos
harmonizavimui.

4.5. | Organizuoti susitikimus Mety eigoje | Programos Susitikimy
su sveikatos stiprinimo koordinatorius aprasSymai
entuziastais, lyderiais,
dalintis jy geraja
patirtimi.

4.6. | Perziuréti ir papildyti Nuolat Centro vadovai, | Saugos
saugos ir sveikatos darby ir civilinés | priemonés,
priemones, saugos atitinkancios
uZztikrinan¢ias mokiniy ir InZinierius teisés akty
darbuotojy sauguma. reikalavimus

4.7. | Skatinti kelti Nuolat Metodininkas Dalyviy
kvalifikacija, tobulinti skaicius
Zinias sveikatos, sveikos
gyvensenos, saugaus
darbo klausimais.

5. Sveikatos ugdymas

5.1. | Kiekvienais metais
organizuoti tradiciniais
tapusius renginius,
skirtus atmintinoms
dienoms paminéti:

5.1.1. | Pasauliné vandens diena Kovo 22 d. | Metodininkas, Renginiy
grupiy vadovai apraSymas,
dalyviy skaiCius
5.1.2. | Pasaulin¢ diena be Geguzés 31 d. | Metodininkas, Renginiy

tabako

sveikatos

apraSymas,




priezitiros dalyviy skaicius
specialistas

5.1.3. | Pasauliné Sirdies diena Rugséjo Sveikatos Renginiy

paskutiné prieziiiros apraSymas,
savaité specialistas dalyviy skaicius

5.1.4. | Europos sveikos mitybos | Lapkricio 8 d. | Metodininkas, Renginiy
diena grupiy vadovai, | apraSymas,

sveikatos dalyviy skaicius
priezitiros
specialistas

5.1.5. | Pasauliné¢ AIDS diena Gruodzio 1 d. | Metodininkas, Renginiy
grupiy vadovai, | apraSymas,
sveikatos dalyviy skaicius
prieziliros
specialistas

5.1.6. | Pasauliné Sokio diena Balandzio 29 | Metodininkas, Dalyviy

d. bureliy vadovai | skaicius

5.1.7. | Renginiy ciklas ,,Vasaris | Kiekvieny m. | Sveikatos Renginiy ir
— sveikatingumo vasario mén. | priezidiros dalyviy skaicius
ménuo®. specialistas

5.2. | Dalyvauti respublikinio Pagal projekto | Metodininkas Renginiy ir
projekto ,,Sveikatiada“ renginiy plang dalyviy skaicius
veiklose.

5.3. | Organizuoti paskaitas, Pagal Grozio paslaugy | Uzsiémimy
mokymus saugios metodinés profesijos medZiaga,
kosmetikos, kino grupés plang | mokytojy dalyviy skaiCius
priezitiros, sveikatinimo metodiné grupé
klausimais

5.4. | Organizuoti grupése
temines valandéles -
susitikimus, pakvieciant
dalyvauti ty sriciy
specialistus:

5.4.1. | ,LytiSkumas. Kiekvienais | Sveikatos Susitikimy ir
Reprodukciné sveikata“ metais priezitiros dalyviy skaiCius

specialistas

5.4.2. | ,,Zalingy jpro¢iy Kiekvienais | Sveikatos Susitikimy ir
(alkoholio, tabako ir kity metais prieziliros dalyviy skaicius
psichika veikianciy specialistas,
medZiagy vartojimo) grupiy vadovai
prevencija‘

5.4.3. | ,,Sveikos mitybos jpro¢iy | Kiekvienais | Sveikatos Susitikimy ir
formavimas. Mitybos metais priezitiros dalyviy skaicius
sutrikimai. Antsvoris* specialistas

5.5. | Sveikos gyvensenos Rengiant Gimnazijos Ugdymo
pagrindus integruoti | mokymo skyriaus vedéjas, | ilgalaikiai
formalyjj ugdyma. planus metodiniy grupiy | planai,

pirmininkai metodiniy
grupiy planai

5.6. | Organizuoti darbdaviy ir | Pagal grupiy | Grupiy vadovai | Susitikimai
absolventy susitikimus planus

imonése ,,Saugi darbo




pradzia®, aptariant
profesinés rizikos
veiksnius darbo vietose.

5.7. | Organizuoti renginius, Pagal Informaciniy Renginiy
skirtus saugaus interneto metodinés | technologijy apraSymai
ir darbo su kompiuteriu grupés plang | metodiné grupé
uztikrinimui.

5.8. | Kviesti dalyvauti Planuojant | Konkurso darbo | Konkursy
profesinio meistriskumo konkursus grupé analizés
konkursuose Valstybinés rezultatai
darbo inspekcijos
pareigiinus, jmoniy
darbuotojy saugos ir
sveikatos specialistus.

5.9. | Organizuoti praktinius Kiekvienais | Masazuotojo Dalyviy
uzsiémimus metais profesijos skaicius,
bendruomenei mokytojai parengtos
,,Savimasazas. Kaip jj rekomendacijos
atlikti

5.10. | Organizuoti temines Pagal Metodiniy Dalyviy,
savaites ,,Profesiné metodiniy grupiy renginiy
sveikata®, pristatant grupiy plang | pirmininkai skaiCius
atskiry profesijy
sveikatos rizikos
veiksnius ir siilomas
sveikatos stiprinimo
priemones.

5.11 | Organizuoti 2018 Metodininkas, Zygio nuostatai,
sveikatingumo Zygi, balandZzio visuomenes aprasSymas,
skirtg nacionaliniam mén. sveikatos dalyviy skaicius
renginiui ,,Sveikatg specialistas,
stiprinan¢iy mokykly kiino kultiiros
banga per Lietuvag 2018 mokytojali

6. Sveikatg stiprinancios veiklos sklaida ir testinumas

6.1. | Teikti sveikatos Pagal Programos Parengta
stiprinimo programos posédziy koordinatorius ataskaita,
jgyvendinimo ataskaita grafika. posedzio
pedagogy posédziy metu. protokolas

6.2. | Nuolat talpinti Nuolat Programos Savalaikiai
informacija apie koordinatorius, renginiy,
programos jgyvendinimag renginiy priemoniy
centro interneto organizatoriai apraSymai
svetainéje.

6.3. | Teikti gerosios patirties Pagal apraSy | Programos Parengti apraSai
aprasus SMLPC Vaiky pateikimo koordinatorius
sveikatos skyriui. grafikg

6.4. | Dalyvauti sveikatg Nuolat Programos darbo | Priemoniy
stiprinan¢iy mokykly grupe skaiCius

veikloje, dalintis gergja
patirtimi.




