KOSMETIKO MODULINE PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA

(Programos pavadinimas)

Programos valstybinis kodas ir apimtis mokymosi kreditais:
P43101201 — programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui, 110 mokymosi kredity
T43101202 — programa, skirta testiniam profesiniam mokymui, 90 mokymosi kredity

Kvalifikacijos pavadinimas — kosmetikas
Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV

Minimalus reikalaujamas iSsilavinimas kvalifikacijai jgyti:
P43101201, T43101202 — vidurinis i$silavinimas

Reikalavimai profesinei patir¢iai (jei taikomi) — néra

Programa parengta jgyvendinant Europos Sajungos socialinio fondo ir Lietuvos Respublikos biudzeto 1éSomis finansuojama
projekta ,,Kvalifikacijy formavimas ir modulinio profesinio mokymo sistemos kiirimas* (projekto Nr. VP1-2.2-SMM-04-V-
03-001).

Programa atnaujinta jgyvendinant i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy 1éSy bendrai finansuojama projekta ,,Lietuvos
kvalifikacijy sistemos plétra (I etapas)“ (projekto Nr. 09.4.1-ESFA-V-734-01-0001).



1. PROGRAMOS APIBUDINIMAS

Programos paskirtis. Kosmetiko moduliné profesinio mokymo programa skirta kvalifikuotam
kosmetikui parengti.

Kosmetikas turi zinoti: jvairaus amziaus zmoniy odos ir jos priedy anatomijos, fiziologijos,
patologijos pagrindus; biochemijos, farmakologijos, mikrobiologijos pagrindus; aseptikos ir
antiseptikos, dezinfekcijos, sterilizacijos reikalavimus; odos ir jos priedy prieziliros principus;
kosmetikos priemoniy sudét], poveikj, paskirt] ir jy panaudojimo, derinimo ypatumus; veido ir kiino
odos ir jos priedy procediiroms naudojamus gaminius, jy poveiki, savybes; veido ir kiino odos ir jos
priedy procediiry atlikimo technologijas, procediry derinimo principus; rizika, susijusig su grozio
paslaugy teikimu, galimas komplikacijas: atvejus (ligos, amzius, asmens organizmo biiklés ir savybés ir
kt.), kai grozio paslauga (procediira) negali bati teikiama paslaugos vartotojui; galimg rizikg grozio
paslaugos vartotojo sveikatai, komplikacijas (uzkreciamyjy ligy, kraujagysliy, nervy pazeidimo,
alerginiy reakcijy, randéjimo, kai kuriy ligy paiméjimo pavojus ir kt.); galimas organizmo reakcijas
(padidéjusj jautruma, dirginima, niez¢jima, paraudima, patinima, iSsaus¢jima, atmetimo reakcijg ir kt.);
grozio paslaugos vartotojo elgesj (priemones, kuriy turi biiti imamasi) pries ir po procediros, papildoma
odos ir jos priedy priezitirg; makiazo atlikimo technikas; darbo saugos ir visuomenés sveikatos saugos
reikalavimus; sveikos gyvensenos ir racionalios mitybos pagrindus.

Kosmetikas turi gebéti: jvertinti zmogaus odos ir jos priedy biikle; atskirti jvairiy tipy oda (sausa,
riebig, misrig ir kt.); sudaryti individualy veido ir kiino priezitiros paslaugy teikimo, procedury atlikimo
veiksmy plang, atsizvelgiant | paslaugy vartotojo amziaus ypatumus, odos problemas; atskirti tam
tikriems susirgimams biidingas odos problemas, darinius; atpazinti gyvybei pavojingas biukles ir
tinkamai reaguoti; parinkti ir naudoti kosmetikos priemones; parinkti ir atlikti mechaninio ir fizinio
poveikio veido ir kiino odos priezitiros procediiras; parinkti ir atlikti aparatines neinvazines veido ir kiino
odos prieziiros procediras; atlikti mechaninj — higieninj veido valyma (veido garinima, paruo$ima
mechaniniam valymui, odos §veitima, inkstiry, komedony $alinima, odos drékinimg, maitinimg); atlikti
pavir$inj cheminj veido odos §veitimg naudojant priemonés, gaminius ar medziagas, kuriy pH didesnis
arba lygus 3; déti kosmetines kaukes, tepti kremus, losjonus ir kitus kosmetikos gaminius ant odos;
pvertinti ir paaiSkinti grozio paslaugos (procediiros) poveikj, tolesn¢ priezilira po grozio paslaugos
(procediiros); atlikti makiaza; atlikti plauky Salinima (depiliacija) naudojant kosmetikos priemones;
atlikti nagy prieZiiiros proceduras (sveiky nagy manikitira, pedikitira, dirbtiniy nagy priauginima); atlikti
antakiy, blakstieny priezitiros procediras; kiino tapybos procediras.

Biisimo darbo specifika. Igije Sia kvalifikacija asmenys galés dirbti individualiai arba grozio
paslaugas teikiancioje jmon¢je. Kosmetikas vykdo veiklg ir teikia groZio paslaugas tik pagal Programos
suteiktas kompetencijas, laikydamasis kosmetiko, grozio paslaugy teikimo veiklg reglamentuojanciy
teisés akty reikalavimy. Kosmetikas naudojasi kosmetologine jranga, jrankiais ir aparatiira, skirta odos
vientisumo nepazeidzian¢ioms procediroms atlikti, taip pat kosmetikos, aseptikos ir antiseptikos,
dezinfekcijos ir sterilizacijos priemonémis.

Kosmetiko profesijai reikalingi svarbiausi bendrieji geb¢jimai ir asmeninés savybés: kruopStumas,
kantryb¢, atidumas, darbStumas, kiirybingumas, vaizduoté, gebé¢jimas jvertinti Zmogaus iSvaizda,
gebéjimas piesti ir komponuoti, derinti spalvas, gebéjimas prisitaikyti prie uzduoc€iy kaitos, gebé¢jimas
bendrauti, emociné pusiausvyra, fiziné iStvermé bei pagarba klientui.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis | Modulio pavadinimas | LTKS | Apimtis Kompetencijos Kompetencijy pasiekimg iliustruojantys mokymosi
kodas lygis | mokymosi rezultatai
kreditais
Ivadinis modulis (i§ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija v 2 Pazinti profesija. Apibudinti kosmetiko profesijg ir jos teikiamas galimybes

darbo rinkoje.

Suprasti kosmetiko profesing veiklg, veiklos procesus,
funkcijas ir uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus, neformaliuoju ir (arba)
savaiminiu biidu jgytus kosmetiko kvalifikacijai budingus
gebé¢jimus.

Bendrieji mo

duliai (i$ viso 8 mokymosi kreditai)*

4102201 | Saugus elgesys v 1 Saugiai elgtis ekstremaliose Apibudinti ekstremaliy situacijy tipus, galimus pavojus.
ekstremaliose situacijose. ISmanyti saugaus elgesio ekstremaliose situacijose
situacijose reikalavimus ir instrukcijas, garsinius civilinés saugos

signalus.

4102102 | Samoningas fizinio \Y} ) Reguliuoti fizinj aktyvuma. ISmanyti fizinio aktyvumo formas.
aktyvumo reguliavimas Demonstruoti asmeninj fizinj aktyvuma.

Taikyti fizinio aktyvumo formas, atsiZvelgiant j darbo
specifika.

4102203 | Darbuotojy sauga ir \v} 2 Tausoti sveikatg ir saugiai dirbti. ISmanyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus,

sveikata

keliamus darbo vietai.

Kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 80 mokymosi kreditu)

Privalomieji

(is viso 80 mokymosi kredity)

410120001

Veido odos priezitra

v

20

Ivertinti veido odos biukle ir
parinkti veido odos priezitiros
proceduras.

Apibidinti veido odos sandarg, funkcijas, pakitimus
Ivairiais amziaus tarpsniais.

Atpazinti tam tikriems susirgimams biidingas odos
problemas, darinius.

Paaiskinti apie rizika, susijusig su groZio paslaugy teikimu,
galimas komplikacijas.

Nustatyti veido odos tipg ir problemas.

Paaiskinti kosmetikos priemoniy sudétj, poveiki,
indikacijas ir kontraindikacijas.




Paaiskinti veido odos priezitiros procediiry technologijas.
Sudaryti veido odos prieziiiros paslaugy teikimo ir
individualy veido odos priezitiros plang.

Atlikti neaparatines neinvazines

veido odos priezitiros procediiras.

Paruosti darbo vietg neaparatinéms neinvazinéms veido
odos priezitiros procediiroms pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Nuvalyti veido oda.

Atlikti veido odos vientisumo nepazeidziancias
procediiras.

Déti (tepti) kaukes, kremus ir kitus kosmetikos gaminius
ant veido odos.

Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dé¢l veido odos
priezitiros po atliktos procediiros.

410120002

Kiino odos priezitira

20

[vertinti kiino odos biikle ir
parinkti kiino odos priezitiros
proceduras.

[Smanyti Zzmogaus kiino daliy ir sistemy anatomija,
fiziologija, patologija.

Apibiidinti kiino odos sandara, funkcijas, pakitimus
Jvairiais amziaus tarpsniais.

Atpazinti tam tikriems susirgimams biidingas kiino odos
problemas, darinius.

Paaiskinti kosmetikos priemoniy sudétj, poveikj,
indikacijas ir kontraindikacijas.

Paaiskinti kiino odos priezitiros procediiry technologijas,
indikacijas ir kontraindikacijas.

Sudaryti kiino odos prieziiiros paslaugy teikimo ir
individualy kiino odos prieziiiros plana.

Atlikti neaparatines neinvazines
kiino odos priezitiros procediiras.

Paruosti darbo vietg neaparatinéms neinvazinéms kiino
odos priezitiros procediroms pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Atlikti kiino odos priezitiros proceduras.

Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dél kiino odos
priezitiros po atliktos procediiros.

410120003

Aparatiniy neinvaziniy
veido ir kiino odos
priezitiros procediiry
atlikimas

10

Ivertinti veido ir kiino odos bukle
pries atlickant aparatines
procediiras ir parinkti aparatines
neinvazines procediras.

Apibiidinti veido ir kiino odos sandara, tipus, funkcijas,
pakitimus jvairiais amziaus tarpsniais.

4




Paaiskinti veido ir kiino kosmetikos priemoniy, naudojamy
aparatinéms procediroms, sudétj, poveikj, indikacijas,
kontraindikacijas.

Paaiskinti aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos
priezitiros procediiry atlikimo technikas ir poveik],
indikacijas ir kontraindikacijas.

Sudaryti individualy aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino
odos priezitros procediry atlikimo plana.

Atlikti aparatines neinvazines
veido ir kiino odos priezitiros
procediiras.

Paruosti darbo vietg aparatinéms neinvazinéms kiino odos
prieziiiros procediiroms pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus.

Atlikti aparatines neinvazines veido ir kiino odos
priezitiros procediras.

Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dél odos priezitiros
po atliktos procediiros.

410120004

Makiazo atlikimas

10

[vertinti veido odos bukle ir
parinkti priemones makiazui
atlikti.

Apibiidinti veido odos sandara, tipus, funkcijas ir
problemas, pakitimus jvairiais amziaus tarpsniais.
Atpazinti tam tikriems susirgimams biidingas odos
problemas, darinius.

[Smanyti Zmogaus veido anatomijg ir formas.
Paaiskinti makiazui naudojamy kosmetikos priemoniy
sudétj, indikacijas, kontraindikacijas.

Parinkti dekoratyvinés kosmetikos priemones, makiaZzo
atlikimo technika ir technologija pagal nustatyta veido
odos tipa ir problemas.

Atlikti makiaza.

Paruosti darbo vieta makiaZzui atlikti pagal groZio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Atlikti skirtingy rusiy makiaza pagal paslaugos vartotojo
poreikius, naudojant jvairias technikas ir dekoratyvinés
kosmetikos priemones.

Formuoti antakius.

Dazyti antakius ir blakstienas.

410120005

Ranky ir kojy prieziiira

15

Ivertinti ranky ir kojy odos ir nagy
bukle ir parinkti procediiras ranky
ir kojy priezitirai.

Apibidinti ranky ir kojy odos ir nagy sandara, funkcijas ir
pakitimus jvairiais amziaus tarpsniais.
AtpaZinti ranky ir kojy odos ir nagy ligas ir pakitimus.

5




Paaiskinti ranky ir kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy
sudétj, poveikj, indikacijas ir kontraindikacijas.

Paaiskinti ranky ir kojy odos ir nagy priezitiros procediry
technologijas.

Atlikti neinvazines ranky ir kojy
sveikos odos prieziiiros
procediiras.

Paruosti darbo vieta neinvazinéms ranky ir kojy odos
priezitiros procediiroms pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus.

Atlikti ranky ir kojy sveikos odos prieziiiros procediiras.
Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dél ranky ir kojy
odos priezitiros po atliktos procediros.

Atlikti sveiky nagy manikitra.

[Smanyti manikitiro rusis ir atlikimo technikas.

Paruosti darbo vieta ir priemones manikitirui atlikti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.

Atlikti sveiky nagy manikitrg jvairiomis technikomis.
Lakuoti nagus.

Atlikti sveiky nagy pedikitira.

ISmanyti pedikitiro raisis ir atlikimo technikas.

Paruosti darbo vietg ir priemones pedikitrui atlikti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.

Atlikti sveiky nagy pedikitirg jvairiomis technikomis.

410120006 | Depiliacija

Ivertinti veido ir kiino odos bikle
pries atliekant depiliacijg ir
parinkti kosmetikos priemones ir
plauky Salinimo procediira.

Apibiidinti veido ir kiino odos sandara, tipus ir pakitimus
Jvairiais amZziaus tarpsniais.

Paaiskinti plauko struktiirg ir funkcijas.

Paaiskinti kosmetikos priemoniy, skirty
nepageidaujamiems plaukams Salinti, sudétj, poveikj,
indikacijas ir kontraindikacijas.

PaaiSkinti nepageidaujamy plauky Salinimo procediiry
technologijas.

Atlikti nepageidaujamy plauky
Salinimg jvairiose kiino vietose.

Paruosti darbo vietg ir priemones nepageidaujamiems
plaukams Salinti pagal grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Atlikti jvairiy kiino viety depiliacijos procediiras.
Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dél veido ir kiino
odos priezitiros po atliktos procediiros.

Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kreditu)*

410120007 | Nagy dailé

A\

|

5

‘ Ivertinti nagy biikle ir parinkti

‘ ISmanyti nagy anatomija, fiziologija.

6




priemones nagy dailei.

Atpazinti nagy ligas ir pakitimus.

Parinkti priemones nagy dailei pagal nagy biikle ir kliento
poreikius.

Paaiskinti nagy dailés technologija.

Atlikti nagy dailg.

Paruosti darbo vietg ir priemones nagy dailei pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.
Atlikti nagy daile taikant jvairias technikas.

410120008

Dirbtiniy nagy
priauginimas

Ivertinti nagy bukle ir parinkti
priemones, technologijas
dirbtiniams nagams priauginti.

ISmanyti nagy anatomija, fiziologija, patologija.
Paaiskinti dirbtiniy nagy priauginimo priemoniy sudétj,
poveiki, naudojimo principus.

Paaiskinti dirbtiniy nagy priauginimo technologija.

Priauginti dirbtinius nagus.

Paruosti darbo vieta dirbtiniams nagams priauginti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.

Paruosti nagus prie§ priauginant dirbtinius.

Priauginti ir koreguoti dirbtinius nagus, taikant jvairias
nagy priauginimo technikas.

Konsultuoti grozio paslaugos vartotoja dél nagy prieziiiros
po atliktos procediiros.

310120004

Kiino tapyba

Parinkti priemones kiino tapybai.

Paaiskinti kiino tapybos priemoniy sudétj, poveik],
indikacijas ir kontraindikacijas.

Paaiskinti kiino tapybos technikas ir technologija.
Parinkti priemones tapyti kiing pagal kiino tapybos
technikas.

Atlikti kiino tapyba.

Paruosti darbo vietg ir priemones kiino tapybai pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.
Tapyti kiing skirtingomis technikomis.

310120003

Blakstieny priauginimas

Parinkti priemones blakstienoms
priauginti.

Paaiskinti blakstieny priauginimo priemoniy sudetj,
naudojima ir parinkima.

Paaiskinti blakstieny priauginimo technologijas.

Parinkti priemones priauginti blakstienas pagal planuojama
technologija.

Priauginti blakstienas.

Paruosti darbo vietg ir priemones blakstienoms priauginti
pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus.
Priauginti blakstienas laikantis klasikinés, 2D—6D
blakstieny priauginimo technologijy.




Atlikti blakstieny cheminj rietimg ir dazyma.
Paaiskinti klientui, kaip prizitréti priaugintas blakstienas.

realioje darbo vietoje.

410120009 | Grozio paslaugy \v} 5 Ivertinti grozio paslaugy teikimo Apibiidinti grozio paslaugy poreiki.
teikimo veiklos aplinka. Teikti informacija apie grozio paslaugy teikima.
organizavimas Organizuoti grozio paslaugy [Smanyti grozio paslaugy teikimo veiklos vykdymo pagal
teikimo veikla. verslo liudijima ypatumus.
[Smanyti grozio paslaugy teikimo veiklos vykdymo
jsteigus jmone ypatumus.
Parengti dokumentus jmonei steigti ir organizuoti
individualig veikla.
Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kredity)
4000002 | Ivadas j darbo rinka v 10 Formuoti darbinius jgiidzius Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas

kompetencijas.

Susipazinti su bisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje
darbo vietoje.

Isivertinti asmenines integracijos j darbo rinka galimybes.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas
integruojamas ] kvalifikacijg sudaranioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybinis Modulio pavadinimas LTKS lygis | Apimtis mokymosi Asmens pasirengimo mokytis modulyje
kodas kreditais reikalavimai (jei taikoma)
Ivadinis modulis (i$ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija v 2 | Netaikoma.
Bendrieji moduliai (i§ viso 8 mokymosi kreditai)*
4102201 Saugus elgesys ekstremaliose situacijose v 1 Netaikoma.
4102102 Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas \Y/ 5 Netaikoma.
4102203 Darbuotojy sauga ir sveikata v 2 Netaikoma.
Kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 80 mokymosi kreditu)
Privalomieji (is viso 80 mokymosi kredity)
410120001 | Veido odos prieZiiira v 20 Netaikoma.
410120002 | Kiino odos prieziiira v 20 Netaikoma.
410120003 | Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos v 10 Netaikoma.
priezitiros procediiry atlikimas
410120004 | Makiazo atlikimas v 10 Netaikoma.
410120005 | Ranky ir kojy priezitira v 15 Netaikoma.
410120006 | Depiliacija v 5 Netaikoma.
Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kreditu)*
410120007 | Nagy dailé v 5 Baigtas Sis modulis:
Ranky ir kojy prieZiiira
410120008 | Dirbtiniy nagy priauginimas v 5 Buaigtas sis modulis:
Ranky ir kojy prieZiiira
310120004 | Kino tapyba i 5 Netaikoma.
310120003 | Blakstieny priauginimas Il 5 Netaikoma.
410120009 | Grozio paslaugy teikimo veiklos organizavimas v 5 Netaikoma.
Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kredity)
4000002 Ivadas i darbo rinkg v 10 Baigti visi kosmetiko kvalifikacijq sudarantys

privalomieji moduliai.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas

integruojamas ] kvalifikacijg sudaranioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




4. REKOMENDACIJOS DEL PROFESINEI VEIKLAI REIKALINGU BENDRUJU KOMPETENCIJU UGDYMO

Bendrosios kompetencijos

Bendryjuy kompetenciju pasiekima iliustruojantys mokymosi rezultatai

Rastingumo kompetencija

Rasyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiska, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Kulturingai bendrauti su klientu, partneriais, teikéjais.

Teikti informacija apie grozio procediiras.

Taisyklingai vartoti pagrindinius profesinius terminus.

Daugiakalbystés kompetencija

Rasyti gyvenimo apraS§yma, motyvacinj laisSka, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Ivardyti pagrindinius profesinius terminus uzsienio kalba.

Kulturingai bendrauti su klientu, teikti informacija apie grozio procediras uzsienio kalba.
Skaityti informacijg apie kosmetines medziagas uzsienio kalba.

Matematiné kompetencija ir gamtos moksly,
technologijy ir inzinerijos kompetencija

Atlikti aritmetinius veiksmus.
Apskaiciuoti darbo laika, darbo uzmokestj, paslaugos sanaudas.

Skaitmeniné kompetencija

Atlikti informacijos paieska internete.

Rinkti, apdoroti ir saugoti reikalinga darbui informacija.

Naudotis Siuolaikinémis komunikacijos priemonémis.

Rengti paslaugos ir (arba) darbo pristatyma kompiuterinémis programomis, naudotis vaizdy grafinio apdorojimo
programa.

Asmening, socialiné ir mokymosi mokytis
kompetencija

Isivertinti turimas Zinias ir gebéjimus.

Organizuoti savo mokymasi.

Pritaikyti turimas Zinias ir gebéjimus dirbant individualiai ir kolektyve.
Parengti profesinio tobuléjimo plana.

Pilietiskumo kompetencija

Bendrauti su jvairiy tipy klientais.

Valdyti savo psichologines biisenas, pojiius ir savybes.
Valdyti ir spresti konfliktines situacijas darbe.

Pagarbiai elgtis su klientu.

Gerbti save, kitus, savo Salj ir jos tradicijas.

Verslumo kompetencija

Suprasti jmonés veiklos koncepcija, verslo aplinka.

ISmanyti verslo kiirimo galimybes.

Atpazinti naujas rinkos galimybes, pasitelkiant intuicijg, kiirybiskuma ir analitinius gebéjimus.
Suprasti socialiai atsakingo verslo kiirimo principus.

Dirbti savarankiskai, planuoti savo laika.

Kultiirinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija

Mandagiai bendrauti su kity kultiiry atstovais.
Pazinti jvairiy Saliy kultiirinius skirtumus.
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5. PROGRAMOS STRUKTURA, VYKDANT PIRMIN] IR TESTIN] PROFESIN] MOKYMA

Kvalifikacija — kosmetikas, LTKS lygis 1V

Programos, skirtos pirminiam profesiniam mokymui, struktiira

Programos, skirtos testiniam profesiniam mokymui, struktiira

Ivadinis modulis (is viso 2 mokymosi kreditai)
Ivadas j profesija, 2 mokymosi kreditai

Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)

Bendrieji moduliai (is viso 8 mokymosi kreditai)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 mokymosi kreditas
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 5 mokymosi kreditai
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi Kreditai

Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymaosi kredity)

Veido odos priezitira, 20 mokymosi kredity

Kiino odos prieziiira, 20 mokymosi kredity

Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos priezitiros procediiry atlikimas,

10 mokymosi kredity

Makiazo atlikimas, 10 mokymosi kredity

Ranky ir kojy prieZiiira, 15 mokymosi kredity

Depiliacija, 5 mokymosi kreditai

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)

Veido odos priezitira, 20 mokymosi kredity

Kino odos prieziiira, 20 mokymosi kredity

Aparatiniy neinvaziniy veido ir kino odos priezitiros procediiry atlikimas,

10 mokymosi kredity

Makiazo atlikimas, 10 mokymosi kredity

Ranky ir kojy prieziiira, 15 mokymosi kredity

Depiliacija, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (is viso 10 mokymosi kredity)
Nagy dailé, 5 mokymosi kreditai
Dirbtiniy nagy priauginimas, 5 mokymosi kreditai
Kino tapyba, 5 mokymosi kreditai
Blakstieny priauginimas, 5 mokymosi kreditai
Grozio paslaugy teikimo veiklos organizavimas, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinka, 10 mokymosi kredity

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinka, 10 mokymosi kredity

Pastabos

e Vykdant testinj profesinj mokyma asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.

e Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, jgij¢ andragogikos Ziniy ir turintys tai pagrindziantj dokumentg arba turintys neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo patirties.

e Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose modulj vedantis mokytojas turi biiti baiges civilinés saugos mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento direktoriaus patvirtinta mokymo programg ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas i kvalifikacijg sudaran¢ioms kompetencijoms igyti skirtus
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modulius. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokoma pagal Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos
programos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,,Dél Mokiniy, besimokanc¢iy pagal
pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos apraso patvirtinimo®. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokyma vedantis
mokytojas turi biiti baiges darbuotojy saugos ir sveikatos mokymus ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas pagal poreikj j kvalifikacija sudaranc¢ioms
kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
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6. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j profesija“

6.1. IVADINIS MODULIS

Valstybinis kodas

Modulio LTKS lygis

A\

Apimtis mokymosi kreditais

2

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pazinti profesija.

1.1. Apibudinti kosmetiko
profesija ir jos teikiamas
galimybes darbo rinkoje.

Tema. Kosmetiko profesija, jos specifika ir galimybés darbo rinkoje
Kosmetiko darbo vieta

Kosmetiko darbo specifika

Kosmetiko profesijos samprata

Asmeninés savybés, reikalingos kosmetiko profesijai

Kosmetiko profesinés galimybés

1.2. Suprasti kosmetiko profesine
veikla, veiklos procesus, funkcijas
ir uzdavinius.

Tema. Kosmetiko veiklos procesai, funkcijos ir uZdaviniai

o Kosmetiko veiklos procesai, funkcijos ir uzdaviniai
o Teisés aktai, reglamentuojantys kosmetiko profesing veikla

1.3. Pademonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu jgytus kosmetiko
kvalifikacijai biidingus geb¢jimus.

Tema. Kosmetiko moduliné profesinio mokymo programa

e Mokymo programos tikslai ir uzdaviniai

e Mokymosi formos ir metodai, mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi
1gidZiy demonstravimo formos (metodai)

¢ Individualas mokymosi planai

Tema. Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, vertinimas ir lygiy
nustatymas

e Turimy gebéjimy jvertinimo biidai

e Savaiminiu ar neformaliuoju biidu jgyty geb¢jimy vertinimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Kosmetiko moduliné profesinio mokymo programa
e Testas turimiems geb¢jimams jsivertinti

Mokymo(si) priemonés:
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e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Reikalavimai teorinio ir Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
praktinio mokymo vietai medZziagai pateikti.
Reikalavimai mokytojy Modulj gali vesti mokytojas, turintis:
dalykiniam pasirengimui 1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
(dalykinei kvalifikacijai) Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,,D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;
2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.
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6.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS JGYTI SKIRTI MODULIAI

Modulio pavadinimas —,,Veido odos prieZiiira“

6.2.1. Privalomieji moduliai

Valstybinis kodas 410120001

Modulio LTKS lygis A\

Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo Netaikoma
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Ivertinti veido odos biiklg | 1.1. Apibudinti veido odos
ir parinkti veido odos sandara, tipus, funkcijas,
priezitiros proceduras. pakitimus jvairiais amziaus
tarpsniais.

Tema. Veido odos sandara ir funkcijos
Odos anatomija

Odos liaukos

Odos priedai

Odos funkcijos

Odos keratinizacija

Odos melanogeneze

Odos apsauginé vandens riebaly plévelé
Tema. Veido odos tipai

e Pagrindiniai veido odos tipai

e Testas veido odos tipui nustatyti

Tema. Veido 0dos pakitimai jvairiais amZiaus tarpsniais
e Veido odos biikles

e QOdos senéjimas

1.2. Atpazinti tam tikriems
susirgimams biidingas odos
problemas, darinius.

Tema. Odos problemos, dariniai

e Odos bérimo elementai

e Odos riebaliniy liauky sutrikimai
e Odos kraujagysliy sutrikimai

e QOdos pigmentacijos sutrikimai

problemas.

1.3. Nustatyti veido odos tipg ir

Tema. Veido odos tipo ir problemy nustatymas
e Odos tipo ir odos buklés nustatymo kriterijai
e Veido odos problemy nustatymas
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1.4. Paaiskinti kosmetikos
priemoniy sudétj, poveikj,
indikacijas ir kontraindikacijas.

Tema. Kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos
e Kosmetikos priemoniy klasifikacija

e Kosmetikos priemoniy sudétis ir poveikis

o Kosmetikos priemoniy indikacijos ir kontraindikacijos

1.5. Paaiskinti veido odos
priezitiros procediiry
technologijas.

Tema. Veido odos prieZiiiros procediiry technologijos

e Veido odos nuvalymo technologija

e (Odos sveitimo technologijos

e Veido odos kaukiy tepimo technologijos

e Veidos odos mechaninio — higieninio valymo technologijos

1.6. Sudaryti veido odos
priezitros paslaugy teikimo ir
individualy veido odos priezitiros
plana.

Tema. Veido odos prieZiniros paslaugy teikimo plano sudarymas

e Odos ir jos priedy priezitiros parinkimas

e Procediry derinimas

Tema. Individualaus veido odos prieZiuros plano sudarymas

o Kosmetikos priemoniy parinkimas ir naudojimas pagal nustatyta odos bukle
e Kosmetikos priemoniy odos prieziirai namuose parinkimas ir naudojimas

2. Atlikti neaparatines
neinvazines veido odos
prieziiiros procediiras.

2.1. Paruosti darbo vieta
neaparatinéms neinvazinéms
veido odos priezitiros
procediiroms pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Tema. Darbo vietos paruoSimas neaparatinéms neinvazinéms veido odos prieZiiiros
procediiroms

e Kosmetiko darbo vietos paruoSimas pagal reikalavimus

e Asmens, teikiancio groZio paslauga, pasiruo$imas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Nuvalyti veido oda.

Tema. Veido odos valymas
e Kosmetikos priemoniy odai valyti parinkimas
e QOdos valymas pagal veido linijas

2.3. Atlikti veido odos vientisumo
nepazeidZiancias procediiras.

Tema. Veido odos vientisumo nepazeidiiancios procediiros
skirtingiems odos tipams ir biikléms

e Mechaninio poveikio veido odos prieziiiros procediiry atlikimas
¢ Fizinio poveikio veido odos prieziiiros procediiry atlikimas

e Cheminio poveikio veido odos prieziiiros procediiry atlikimas

2.4. Déti (tepti) kaukes, kremus ir
kitus kosmetikos gaminius ant
veido 0dos.

Tema. Kaukiy, kremy ir kity kosmetikos gaminiy tepimas ant veido odos
e Kaukiy tepimas
e Kremy ir kity kosmetikos gaminiy tepimas

2.5. Konsultuoti grozio paslaugos
vartotoja dél veido odos

Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas
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prieZitiros po atliktos procediiros. | e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas apie veido odos prieziiirg po atliktos
procediiro.

e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas apie galimas komplikacijas ir organizmo
reakcijas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibudinta veido odos sandara, tipai, funkcijos, pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; atpazintos tam tikriems susirgimams
budingos odos problemos, dariniai; nustatytas veido odos tipas ir problemos, paaiskintos veido odos priezitiros procediiry
technologijos ir sudarytas individualus veido odos priezitiros paslaugy teikimo planas; dévéti Svarts ir tinkami darbo drabuziai
bei apavas; pasirtipinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda; tinkamai ir pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus parengta
darbo vieta neaparatinéms neinvazinéms veido odos prieziiiros procediiroms; atliktos veido odos vientisumo nepazeidziancios
procediiros; suteikta konsultacija grozio paslaugos vartotojui dél veido odos priezitiros po atliktos procediiros; laikytasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo
priemongés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems i$tekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés veido odos prieziiirai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta kosmetologiniais kréslais, staliukais, veidrodZiais, jrankiy sanitizatoriais, vezimeliais
priemonéms, vietinio apSvietimo lempomis su padidinamuoju stiklu.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,, D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesine kvalifikacija igije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Kiino odos priezitiira*

Valstybinis kodas 410120002
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 20
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Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Netaikoma

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Ivertinti ktino odos bukle
ir parinkti kiino odos
prieziliros procediiras.

1.1. ISmanyti zmogaus kiino daliy
ir sistemy anatomija, fiziologija ir
patologija.

Tema. Zmogaus kiino daliy ir sistemy anatomija, fiziologija ir patologija
o Lastelé, audiniy rasys

e Organy sistemos

¢ Griauciy sistema

e Raumeny sistema

1.2. Apibudinti kiino odos
sandara, funkcijas, pakitimus
Jvairiais amziaus tarpsniais.

Tema. Kiino odos sandara ir funkcijos

e Odos anatomija

e Odos liaukos

e QOdos priedai

e Odos funkcijos

Tema. Odos pakitimai jvairiais amZiaus tarpsniais
e Odos buklés

e Odos senéjimas

1.3. Atpazinti tam tikriems
susirgimams biidingas kiino odos
problemas, darinius.

Tema. Tam tikriems susirgimams biidingos kiino odos problemos, dariniai
Odos bérimo elementai

Odos riebaliniy liauky sutrikimai

Odos kraujagysliy sutrikimai

Odos pigmentacijos sutrikimai

Celiulitas

Riebaly sankaupos

Sutrikusi limfotaka

Suglebusi oda

Strijos

1.4. Paaiskinti kosmetikos
priemoniy sudétj, poveiki,
indikacijas ir kontraindikacijas.

Tema. Kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos

¢ Valomosios, maitinamosios ir drékinamosios kosmetikos priemonés
e Raminamosios kosmetikos priemonés

e Energizuojamosios kosmetikos priemonés

e Modeliuojamosios ir stangrinamosios kosmetikos priemonés

1.5. Paaiskinti kiino odos
priezitiros procediiry

Tema. Kiino odos prieZiuros procediiry technologijos
e Valymo procediiros technologija
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technologijas, indikacijas ir e Maitinimo procediros technologija

kontraindikacijas. e Drékinimo procediiros technologija

o Detoksikuojamosios procedaros technologija

e Energizuojamosios procediiros technologijos

e Modeliuojamosios procediiros atlikimo technologija

e Stangrinamosios procediiros atlikimo technologija

Tema. Kiino odos prieZiiiros procediiry indikacijos ir kontraindikacijos
¢ Indikacijos

o Kontraindikacijos

1.6. Sudaryti kiino odos priezitros | Tema. Kitno odos prieZiiros paslaugy teikimo planas

paslaugy teikimo ir individualy e Qdos ir jos priedy prieziiiros paslaugy parinkimas

kiino odos priezitiros plana. e Procediiry derinimas

Tema. Individualus kiino odos prieZiiiros planas

e Kosmetikos priemoniy parinkimas ir naudojimas pagal nustatyta kiino odos biikle
e Kosmetikos priemoniy kiino odos priezitirai namuose parinkimas ir naudojimas

2. Atlikti neaparatines
neinvazines kiino odos
priezitiros proceduras.

2.1. Paruosti darbo vietg Tema. Darbo vietos paruoSimas neaparatinéms neinvazinéms kiitno odos prieZiiiros
neaparatinéms neinvazinéms kiino | proceditroms

odos priezitiros procediiroms e Kosmetiko darbo vietos paruosimas pagal reikalavimus

pagal grozio paslaugy sveikatos e Asmens, teikian¢io grozio paslauga, pasiruoSimas darbui pagal reikalavimus
saugos reikalavimus. e Irankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Atlikti kiino odos priezitiros Tema. Kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimas
procediiras. Valymo procediiros atlikimas

Maitinimo procediiros atlikimas

Drékinimo proceduros atlikimas
Detoksikuojamosios procediiros atlikimas
Energizuojamosios procediros atlikimas
Modeliuojamosios procediiros atlikimas
Stangrinamosios procediiros atlikimas

2.3. Konsultuoti grozio paslaugos | Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas
vartotoja dél kiino odos prieziiiros | e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél kiino odos priezitiros po atliktos procediiros
po atliktos procedros. e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél galimy komplikacijy ir organizmo reakcijy

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibidinta kiino odos sandara, tipai, funkcijos, pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais, jvertinant zmogaus ktino daliy ir sistemy
anatomija; atpaZintos tam tikriems susirgimams biidingos odos problemos, dariniai; nustatytas kiino odos tipas ir problemos;
paaiskinta kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos bei sudarytas individualus kiino odos
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priezitiros paslaugy teikimo planas; pasiriipinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo drabuziai bei apavas;
tinkamai ir pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus parengta darbo vieta kiino odos priezitiros procediiroms; atliktos
kiino odos priezitiros procediiros (odos valymas, $veitimas, maitinimas, drékinimas, detoksikuojamosios, modeliuojamosios,
stangrinamosios procediiros); suteikta konsultacija grozio paslaugos vartotojui dél kiino odos priezitiros po atliktos procediiros;
laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta,
dezinfekuotos darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems istekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés kiino odos prieziiirai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta kosmetologiniais kréslais, staliukais, veidrodziais, jrankiy sanitizatoriais, veZiméliais
priemonéms, vietinio ap$vietimo lempomis su padidinamuoju stiklu.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,. D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiavertg kvalifikacija arba ne mazesng kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesine kvalifikacija igije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimas“

Valstybinis kodas 410120003
Modulio LTKS lygis Y/
Apimtis mokymosi kreditais | 10
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Ivertinti veido ir kiino
odos bukle pries atliekant
aparatines proceduras ir

1.1. Apibudinti veido ir kiino 0dos
sandarg, tipus, funkcijas,
pakitimus jvairiais amziaus

Tema. Veido ir kiino odos sandara ir funkcijos
e Odos anatomija
e QOdos liaukos
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parinkti aparatines
neinvazines procediiras.

tarpsniais.

e QOdos priedai

e Odos funkcijos

e Odos tipali

Tema. Odos pakitimai jvairiais amZiaus tarpsniais
e Odos sené¢jimas

e Odos bérimo elementai

e (Odos riebaliniy liauky sutrikimai
Odos kraujagysliy sutrikimai
Odos pigmentacijos sutrikimai
Celiulitas

Riebaly sankaupos

Sutrikusi limfotaka

Suglebusi oda

Strijos

1.2. Paaiskinti veido ir kiino
kosmetikos priemoniy, naudojamy
aparatinéms procediroms, sudétj,
poveikj, indikacijas,
kontraindikacijas.

Tema. Kosmetikos priemoniy, naudojamy aparatinéms procediiroms, sudétis, poveikis,
indikacijos ir kontraindikacijos

o Kosmetikos priemoniy klasifikacija

e Kosmetikos priemoniy sudétis ir poveikis

e Kosmetikos priemoniy indikacijos ir kontraindikacijos

1.3. Paaiskinti aparatiniy
neinvaziniy veido ir kiino odos
prieziiiros procediiry atlikimo
technikas ir poveikj, indikacijas ir
kontraindikacijas.

Tema. Aparaty veikimo principai

e Aparaty sudedamosios dalys, naudojimo ir priezitiros instrukcijos

e Saugos reikalavimai atlickant aparatines neinvazines procediiras

Tema. Neinvaziniy veido ir kiino aparatiniy procediiry atlikimo technikos
¢ Fiziniy veiksniy taikymas veido ir kiino odos prieZitirai

e Neinvaziniai aparatai, naudojami grozio procediiroms atlikti

e Aparatiniy procediiry technologijos

Tema. Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos prieZiiiros procediiry indikacijos ir
kontraindikacijos

¢ Indikacijos

o Kontraindikacijos

1.4. Sudaryti individualy
aparatiniy neinvaziniy veido ir
kiino odos priezitiros procediry
atlikimo plang.

Tema. Veido odos tipo ir problemy nustatymas

e Odos tipo ir odos biiklés nustatymo kriterijai

e Veido odos problemy nustatymas

Tema. Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimo planas
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e QOdos ir jos priedy priezitiros principai
e Procediiry derinimo principai
o Kosmetikos priemoniy veido ir kiino odos prieziiirai namuose parinkimas

2. Atlikti aparatines
neinvazines veido ir kiino

odos priezitiros procediras.

2.1. Paruosti darbo vietg Tema. Darbo vietos paruosSimas aparatinéms neinvazinéms veido odos prieZiiiros
aparatinéms neinvazinéms kiino | procediiroms

odos priezitiros procediiroms Reikalavimai kosmetiko darbo vietai

pagal grozio paslaugy sveikatos Elektrosaugos reikalavimai kosmetiko darbo vietai

saugos reikalavimus. Reikalavimai asmenims, teikiantiems grozio paslaugas

e Jrankiy valymo, dezinfekcijos, sterilizacijos taisyklés

2.2. Atlikti aparatines neinvazines | Tema. Aparatiniy neinvaziniy veido ir kiino odos prieZiiiros procediiry atlikimas

veido ir kino odos priezitiros e Aparatiniy neinvaziniy veido odos priezitiros procediiry atlikimas

procediiras. e Aparatiniy neinvaziniy kiino odos prieziiiros procediiry atlikimas

2.3. Konsultuoti grozio paslaugos | Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas

vartotoja dél odos priezitiros po ¢ Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél odos priezitiros po atliktos procediiros
atliktos procediros. ¢ Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél galimy komplikacijy ir organizmo reakcijy

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibidinta odos sandara, tipai, funkcijos, pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; atpazintos tam tikriems susirgimams biidingos
odos problemos, dariniai; paaiskinta veido ir kiino kosmetikos priemoniy, naudojamy aparatinéms procediiroms, sudétis,
poveikis, indikacijos, kontraindikacijos; nustatytas odos tipas ir problemos; sudarytas individualus aparatiniy neinvaziniy veido ir
kiino odos priezitiros procediiry atlikimo planas; pasirtpinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo
drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta aparatinéms neinvazinéms kiino odos priezitiros procediiroms pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus; atliktos aparatinés neinvazinés veido ir kiino odos priezitiros procediiros prietaisais, skirtais grozio
paslaugy teikimui; suteikta konsultacija grozio paslaugos vartotojui dél kiino odos priezitiros po atliktos procediiros; laikytasi
darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo
priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadove¢liai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

o Kosmetikos priemonés aparatinéms neinvazinéms veido ir kiino odos procediiroms

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasée ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), aprupinta kosmetologiniais kréslais, staliukais, veidrodZziais, jrankiy sanitizatoriais, vezimeliais
priemonéms, vietinio ap§vietimo lempomis su padidinamuoju stiklu, kosmetikos aparatais ir jranga.
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Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,,.D¢él Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiavertg kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesing kvalifikacijg jgije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,MakiaZo atlikimas*

Valstybinis kodas 410120004
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 10
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. [vertinti veido odos bukle
ir parinkti priemones
makiazui atlikti.

1.1. Apibudinti veido odos
sandara, tipus, funkcijas ir
problemas, pakitimus jvairiais
amziaus tarpsniais.

Tema. Veido odos sandara ir funkcijos
e Odos anatomija

e Odos liaukos

e QOdos priedai

e Odos funkcijos

Tema. Veido odos tipai

e Pagrindiniai veido odos tipai

e Odos ir jos priedy priezitiros principai
Tema. Veido odos pakitimai jvairiais amZiaus tarpsniais
e Veido odos biiklés

e QOdos senéjimas

1.2. Atpazinti tam tikriems
susirgimams biidingas odos
problemas, darinius.

Tema. Odos problemos, dariniai

e (Odos bérimo elementai

e Odos riebaliniy liauky sutrikimai
e Odos kraujagysliy sutrikimai

e (Odos pigmentacijos sutrikimai

1.3. ISmanyti zmogaus veido

Tema. Veido anatomija
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anatomijg ir formas.

e Veido kaulai

e Veido raumenys

Tema. Veido daliy formos ir jy korekcija dekoratyvinés kosmetikos priemonémis
e Veido formos. Veido formos korekcija

e Akiy formos. Akiy formos korekcija

e Lipy formos. Liipy formos korekcija

o Nosies formos. Nosies formos korekcija

1.4. Paaiskinti makiazui
naudojamy kosmetikos priemoniy
sudétj, indikacijas,
kontraindikacijas.

Tema. MakiaZui naudojamy kosmetikos priemoniy sudétis, indikacijos, kontraindikacijos
Priemonés odai valyti

MakiaZo baz¢, pagrindas

Maskavimo priemonés

Akiy voky Seséliai, piestukai, tuSai

Skaistalai, veido formos modeliavimo priemonés

Lipy kontturavimo ir daZymo priemones

Makiazo fiksavimo priemonés

Tema. MakiaZui atlikti naudojami jrankiai ir jy prieZiura

e Makiazui atlikti naudojami jrankiai: Sepetéliai, pincetai, blakstieny rietikliai, Zirklutés
e Makiazui atlikti naudojamy jrankiy prieZitira

1.5. Parinkti dekoratyvinés
kosmetikos priemones, makiazo
atlikimo technikg ir technologija
pagal nustatytg veido odos tipg ir
problemas.

Tema. Dekoratyvinés kosmetikos priemoniy parinkimas pagal nustatytq veido odos tipq ir
problemas

e Priemoniy odai valyti parinkimas

e MakiaZo bazés parinkimas

e MakiaZo pagrindo parinkimas

e Maskavimo priemoniy parinkimas

Tema. MakiaZo atlikimo technologijos parinkimas

Makiazo atlikimo eiga

Veido odos paruosimas

Veido odos defekty maskavimas

Veido odos grimavimas

Veido daliy formy korekcija ir rySkinimas

Tema. MakiaZo atlikimo technikos parinkimas pagal nustatytq veido odos tipq ir
problemas

e Piestukine technika

e Kreminiy Seséliy technika
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e Sausy Ses¢liy technika

e PurSkiamoji ir akvareliné technika

Tema. Spalvy naudojimo ir derinimo principai
e Spalvy savybés

e Spalvy ratas, spalvy derinimo principai

e Zmoniy 0dos spalviniai tipai

2. Atlikti makiazg.

2.1. Paruosti darbo vieta makiazui
atlikti pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Tema. Darbo vietos makiaZui atlikti paruosimas pagal groZio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus

e Kosmetiko darbo vietos paruosimas pagal reikalavimus

e Asmens, teikian¢io grozio paslauga, pasiruosimas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Atlikti skirtingy rasiy
makiaza pagal paslaugos vartotojo
poreikius, naudojant jvairias
technikas ir dekoratyvinés
kosmetikos priemones.

Tema. Skirtingy risiy makiazo atlikimas pagal paslaugos vartotojo poreikius
Dieninio makiazo atlikimas

Vakarinio makiazo atlikimas

Proginio makiazo atlikimas

Makiazo fotosesijai ar filmavimui atlikimas

Sceninio makiazo atlikimas

Vyry makiaZo atlikimas

Brandzios moters makiazo atlikimas

2.3. Formuoti antakius.

Tema. Antakiy formavimas

e Antakiy formos

¢ Antakiy korekcijos budai ir priemonés
e Antakiy formos parinkimas

2.4. Dazyti antakius ir blakstienas.

Tema. Antakiy ir blakstieny daZymas

e Antakiy ir blakstieny daZymo priemoniy parinkimas ir paruoSimas
¢ Antakiy daZymas

o Blakstieny dazymas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Nustatytas veido odos tipas ir problemos, jvertintant veido anatomijg; paaisSkinta makiazui naudojamy kosmetikos priemoniy
sudétis, indikacijos, kontraindikacijos; parinktos dekoratyvinés kosmetikos priemonés makiazui pagal nustatyta veido odos tipg ir
problemas; pasirtipinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta
makiazui atlikti pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus; atliktas skirtingy risiy makiazas pagal kliento poreikius
(suformuoti ir (arba) nudazyti antakiai ir blakstienos); laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos
reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés.
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Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Dekoratyvinés kosmetikos priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), aprupinta makiazo kédémis, veidrodziais, veziméliais priemonéms, vietinio apsvietimo
lempomis su padidinamuoju stiklu, makiazo jrankiais.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjticio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, veido anatomija, turéty déstyti
medicinos gydytojo arba odos ligy gydytojo profesine kvalifikacija jgij¢ asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Rankuy ir kojuy prieZitira*

Valstybinis kodas 410120005
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 15
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Ivertinti ranky ir kojy 1.1. Apibudinti ranky ir kojy odos | Tema. Ranky ir kojy odos ir nagy sandara, funkcijos ir pakitimai jvairiais amZiaus
odos ir nagy bukle ir ir nagy sandarg, funkcijas ir tarpsniais
parinkti procediiras ranky ir | pakitimus jvairiais amziaus ¢ Odos anatomija
kojy priezitrai. tarpsniais. e QOdos liaukos
e QOdos priedai
e QOdos funkcijos
e Odos keratinizacija
e (Odos melanogenezé
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e QOdos apsauginé vandens riebaly plévelé
e Plastakos ir pédos struktiira

¢ Nago sandara

e QOdos ir odos priedy sen¢jimas

1.2. Atpazinti ranky ir kojy odos
ir nagy ligas ir pakitimus.

Tema. Ranky ir kojy odos ir nagy ligos ir pakitimai
e Ranky ir kojy odos pakitimai

e Ranky ir kojy nagy pakitimai

e Ranky ir kojy odos ir nagy ligos

1.3. Paaiskinti ranky ir kojy odos
ir nagy kosmetikos priemoniy
sudétj, poveikj, indikacijas ir
kontraindikacijas.

Tema. Ranky ir kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy sudeétis, poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos

e Kosmetikos priemoniy klasifikacija

e Ranky odos ir nagy kosmetikos priemoniy sudétis ir poveikis, indikacijos

e Kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy sudétis ir poveikis, indikacijos

e Ranky ir kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy kontraindikacijos

1.4. Paaiskinti ranky ir kojy odos
ir nagy priezitiros procediiry
technologijas.

Tema. Ranky odos ir nagy prieZiiros procediiry technologijos
e Ranky odos priezitiros procediry technologijos

e Ranky nagy priezitiros procediiry technologijos

Tema. Kojy odos ir nagy prieZiiros procediiry technologijos

e Kojy odos priezitiros procediiry technologijos

e Kojy nagy priezitiros procediiry technologijos

2. Atlikti neinvazines ranky
ir kojy sveikos odos
prieziiiros procediiras.

2.1. Paruosti darbo vietg ranky ir
kojy odos prieziiiros procediiroms
pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus.

Tema. Darbo vietos ranky ir kojy odos prieZiiiros procediiroms paruosSimas pagal groZio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimus

e Darbo vietos ranky ir kojy odos priezitiros procediiroms atlikti paruosimas pagal
reikalavimus

e Asmens, teikiancio grozio paslauga, pasiruo$imas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Atlikti ranky ir kojy sveikos
odos priezitiros procediras.

Tema. Ranky ir kojy sveikos odos prieZiiros procediiry atlikimas
Ranky ir kojy odos paruo$imas

Ranky ir kojy odos Sveitimas

Ranky ir kojy odos kaukiy, kompresy tepimas (déjimas)

Karsto parafino procediiros rankoms atlikimas

Karsto parafino procediiros kojoms atlikimas

2.3. Konsultuoti grozio paslaugos
vartotoja dél ranky ir kojy odos

Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas
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priezitiros po atliktos procediros.

e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél ranky ir kojy odos prieziaros po atliktos
procediiros
e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél galimy komplikacijy ir organizmo reakcijy

3. Atlikti sveiky nagy
manikitra.

3.1. ISmanyti manikitiro raisis ir
atlikimo technikas.

Tema. Manikiiro rusys ir atlikimo technikos
e Manikitro riisys
e Manikitro technikos

3.2. Paruosti darbo vietg ir
priemones manikitirui atlikti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Tema. Darbo vietos ir priemoniy manikiiarui paruoSimas pagal groZio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus

e Darbo vietos paruosimas manikitrui atlikti

e Asmens, teikian¢io grozio paslauga, pasiruo$imas

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

3.3. Atlikti sveiky nagy manikitirg
jvairiomis technikomis.

Tema. Sveiky nagy manikiiiro jvairiomis technikomis atlikimas
e Neaparatinis manikitiro atlikimas
e Aparatinio manikiiiro atlikimas

3.4. Lakuoti nagus.

Tema. Nagy lakavimas

e Nagy formos

e Kilasikinis nagy lakavimas

e Nagy lakavimas pranciiziSka technika
e Nagy lakavimas ir nagy dailé

4. Atlikti sveiky nagy
pedikitra.

4.1. ISmanyti pedikitro rusis ir
atlikimo technikas.

Tema. Pedikidaro risys ir atlikimo technikos
e Pedikiiiro rasys
e Pedikiiiro technikos

4.2. Paruosti darbo vietg ir
priemones pedikitrui atlikti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Tema. Darbo vietos ir priemoniy pedikiiirui paruosimas pagal groZio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus

e Pedikitirininko darbo vietos paruosimas pagal reikalavimus

e Asmens, teikiancio grozio paslauga, pasiruo$imas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

4.3. Atlikti sveiky nagy pedikitirg
jvairiomis technikomis.

Tema. Sveiky nagy pedikiiiro jvairiomis technikomis atlikimas
o Neaparatinio pedikitiro atlikimas
e Aparatinio pedikitro atlikimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibudinta ranky ir kojy odos ir nagy sandara, funkcijos ir pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; atpazintos ranky ir kojy odos ir
nagy ligos ir pakitimai; paaiskinta ranky ir kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos; paaiSkintos ranky ir kojy odos ir nagy priezitiros procediiry technologijos; apibuidintos manikitiro rasys ir
atlikimo technikos; apibiidintos pedikitro riiSys ir atlikimo technikos; pasirGpinta tinkama ir tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaras ir
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tinkami darbo drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta neinvazinéms ranky ir kojy odos priezitiros procediiroms pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimus; atliktos ranky ir kojy sveikos odos priezitiros procediros (ranky ir kojy odos paruosimas,
ranky ir kojy odos Sveitimas, ranky ir kojy odos kaukiy, kompresy tepimas (déjimas) karsto parafino procediiros rankoms, karsto
parafino procediiros kojoms); atliktas sveiky nagy manikiaras; nulakuoti nagai; atliktas sveiky nagy pedikitras; suteikta
konsultacija po atlikty procediiry; laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai
sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés, sterilizuoti jrankiai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Ranky ir kojy odos ir nagy prieziiiros priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apripinta pedikitro kréslais, manikitiro stalais, kédémis, veziméliais priemonéms, vietinio
apSvietimo lempomis, manikitiro ir pedikitiro jrankiais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjacio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiavertg kvalifikacija arba ne mazesng kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su ranky ir kojy odos ir nagy sandara, funkcijomis ir pakitimais jvairiais amziaus tarpsniais, ranky ir
kojy odos ir nagy ligomis, jy pakitimais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba odos ligy gydytojo profesing kvalifikacijg jgije
asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Depiliacija“

Valstybinis kodas 410120006
Modulio LTKS lygis \Y
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekii

1. Ivertinti veido ir kiino
odos biikle pries atliekant

1.1. Apibiudinti veido ir kiino odos
sandara, tipus ir pakitimus

Tema. Odos sandara ir funkcijos
e QOdos anatomija
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depiliacija ir parinkti
kosmetikos priemones ir
plauky Salinimo procediirg.

Jvairiais amziaus tarpsniais.

Odos liaukos

Odos priedai

Odos funkcijos

Odos tipai

Tema. Odos ir odos priedy pakitimai jvairiais amZiaus tarpsniais
e QOdos ir odos priedy biiklés

e QOdos ir odos priedy senéjimas

e Plaukuotumo padidéjimo ar sumazéjimo prieZzastys

1.2. Paaiskinti plauko struktirg ir
funkcijas.

Tema. Plauko struktiira ir funkcijos
¢ Plauko anatomija ir fiziologija

e Plauky rasys

e Plauko augimo fazés

1.3. Paaiskinti kosmetikos
priemoniy, skirty
nepageidaujamiems plaukams
Salinti, sudétj, poveik], indikacijas
ir kontraindikacijas.

Tema. Kosmetikos priemonés plaukams Salinti

e Kosmetikos priemonés odai paruosti

o Kosmetikos priemonés depiliacijai

o Kosmetikos priemonés odos prieziiirai po depiliacijos

e Kosmetikos priemoniy, skirty nepageidaujamiems plaukams $alinti, indikacijos ir
kontraindikacijos

1.4. PaaiSkinti nepageidaujamy
plauky Salinimo procediiry
technologijas.

Tema. Nepageidaujamy plauky Salinimo budai

e Mechaninis plauky Salinimo biidas

¢ Cheminis plauky Salinimo buidas

Tema. Nepageidaujamy plauky Salinimo procediiry technologijos

e Depiliacijos vasku technologija

e Depiliacijos vaSko kasetémis technologija

e Depiliacijos cukraus pasta technologija

Tema. Indikacijos ir kontraindikacijos nepageidaujamy plauky Salinimo procediirai
¢ Indikacijos

o Kontraindikacijos

2. Atlikti nepageidaujamy
plauky Salinimg jvairiose
kiino vietose.

2.1. Paruosti darbo vietg ir
priemones nepageidaujamiems
plaukams Salinti pagal grozio
paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Tema. Darbo vietos nepageidaujamiems plaukams Salinti paruosimas pagal groZio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimus

e Kosmetiko darbo vietos paruosimas pagal reikalavimus

e Asmens, teikiancio grozio paslauga, pasiruo$imas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Atlikti jvairiy kiino viety

Tema. Ivairiy kiino viety depiliacijos atlikimas
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depiliacijos procediiras. e Jvairiy kiino daliy depiliacija karStu vasku
e [vairiy kiino daliy depiliacija vasko kasetémis
e [vairiy kiino daliy depiliacija cukraus pasta

2.3. Konsultuoti grozio paslaugos | Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas

vartotoja dél veido ir kiino 0dos ¢ Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél veido ir kiino odos priezitiros po atliktos
priezitros po atliktos procediros. | procediros

e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél galimy komplikacijy ir organizmo reakcijy

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Paaiskinta veido ir kiino odos sandara, tipai ir pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; apibiidinta plauko struktiira ir funkcijos;
paaiskinta nepageidaujamy plauky Salinimo kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos bei
nepageidaujamy plauky Salinimo procediiry technologijos ir biidai; pasirlipinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir
tinkami darbo drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta nepageidaujamiems plaukams Salinti pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus; atliktos jvairiy kiino viety depiliacijos procediiros (vasku, vasko kasetémis, cukraus pasta); suteikta
konsultacija po atliktos procediros; laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy;
tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés, sterilizuoti jrankiai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés depiliacijai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta depiliacijos kréslais, veidrodZiais, vVeZiméliais priemonéms, vietinio apSvietimo
lempomis su padidinamuoju stiklu, depiliacijos jrankiais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,. D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesine kvalifikacija igije asmenys.
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Modulio pavadinimas —,,Na

6.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

y dailé*

Valstybinis kodas 410120007
Modulio LTKS lygis A\
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:
Ranky ir kojy priezitra

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Ivertinti nagy bukle ir
parinkti priemones nagy
dailei.

1.1. ISmanyti nagy anatomija,
fiziologija.

Tema. Nagy anatomija, fiziologija
¢ Nago sandara ir funkcijos
e Nagy formos

1.2. Atpazinti nagy ligas ir
pakitimus.

Tema. Nagy ligos ir pakitimai
e Nagy pakitimai
e Nagy ligos

1.3. Parinkti priemones nagy
dailei pagal nagy bukle ir kliento
poreikius.

Tema. Nagy dailés priemoniy parinkimas pagal nagy biikle ir kliento poreikius
e Nagy dailés priemoniy sudétis, paskirtis, kontraindikacijos
e Nagy dailés priemoniy ir jrankiy parinkimas pagal nagy btikle ir kliento poreikius

1.4. Paaiskinti nagy dailés
technologijas.

Tema. Nagy dailés technologijos

Nagy dailés UV geliu technologija

Nagy dailés akriliniais dazais technologija
Nagy dailés akriliniu sméliu technologija
Dekoracijy iliejimo  gelj technologija
Nagy dailés spalvotu geliu technologija

2. Atlikti nagy daile.

2.1. Paruosti darbo vietg ir
priemones nagy dailei pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus.

Tema. Darbo vietos ir priemoniy nagy dailei paruoSimas pagal groZio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus

e Darbo vietos nagy dailei paruoSimas pagal reikalavimus

e Asmens, teikiancio grozio paslauga, pasiruo$imas darbui pagal reikalavimus

o Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Atlikti nagy daile taikant
jvairias technikas.

Tema. Nagy dailés taikant jvairias technikas atlikimas
e Nagy dailés UV geliu atlikimas

e Linijinés nagy dailés atlikimas

e KiniSkos nagy dailés atlikimas
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e Nagy dailés akriliniais dazais atlikimas

e Nagy dailés akriliniu sméliu atlikimas

e Nagy dailés naudojant Stampavimo technikg atlikimas
e Nagy dailés dekoracijomis atlikimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibidinta ranky ir kojy odos ir nagy sandara, funkcijos ir pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; atpazintos ranky ir kojy odos ir
nagy ligos ir pakitimai; paaiskinta ranky ir kojy odos ir nagy kosmetikos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir
kontraindikacijos; paaiskinta nagy dailés technologija; pasirtipinta tinkama ir tvarkinga iS§vaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo
drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta ir priemonés nagy dailei atlikti pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus;
atlikta nagy dailé taikant jvairias technikas (nagy dailé su UV geliu, linijiné nagy dailé, kiniska nagy dailé, nagy dailé akriliniais
dazais, nagy dailé akriliniu sméliu, nagy dailé naudojant Stampavimo technikg, nagy dailé dekoracijomis); suteikta konsultacija
po atliktos nagy dailés procediiros; laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai
sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés, sterilizuoti jrankiai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems istekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés nagy dailei

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta manikitiro stalais, kédémis, vietinio ap$vietimo lempomis, manikitiro ir nagy dailés
jrankiais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjii¢io 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinima ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacijg arba ne mazesn¢ kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.

Modulio temas, susijusias su nagy anatomija, fiziologija, nagy ligomis ir pakitimais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba odos
ligy gydytojo profesine kvalifikacija igije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Dirbtiniy nagy priauginimas*

Valstybinis kodas 410120008
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 5
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Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:
Ranky ir kojy priezitra

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Ivertinti nagy buklg ir
parinkti priemones,
technologijas dirbtiniams
nagams priauginti.

1.1. ISmanyti nagy anatomija,
fiziologija, patologija.

Tema. Nagy anatomija, fiziologija, patologija
o Plastakos ir pédos struktiira

¢ Nago sandara

e Nagy pakitimai ir ligos

e Nagy formos

1.2. Paaiskinti dirbtiniy nagy
priauginimo priemoniy sudétj,
poveikj, naudojimo principus.

Tema. Dirbtiniy nagy priauginimo priemoniy sudétis, poveikis, naudojimo principai
e Kosmetikos jrankiai dirbtiniams nagams priauginti

e Kosmetikos priemoniy dirbtiniams nagams priauginti sudétis, paskirtis, naudojimo
principai

1.3. Paaiskinti dirbtiniy nagy
priauginimo technologija.

Tema. Dirbtiniy nagy priauginimo technologija
e Nagy paruoSimas

e Formos uzdéjimas

¢ Nago formavimas

¢ Nago lakavimas

2. Priauginti dirbtinius
nagus.

2.1. Paruosti darbo vieta
dirbtiniams nagams priauginti
pagal grozio paslaugy sveikatos
saugos reikalavimus.

Tema. Darbo vietos ir priemoniy dirbtiniams nagams priauginti paruoSimas pagal groZio
paslaugy sveikatos saugos reikalavimus

e Darbo vietos ir priemoniy dirbtiniams nagams priauginti paruoSimas pagal reikalavimus
e Asmens, teikiancio grozio paslauga, pasiruosimas darbui pagal reikalavimus

e Jrankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Paruosti nagus pries
priauginant dirbtinius.

Tema. Nagy paruoSimas pries priauginant dirbtinius nagus
e Mechaninis nagy paruoS$imas
e Aparatinis nagy paruosimas

2.3. Priauginti ir koreguoti
dirbtinius nagus, taikant jvairias
nagy priauginimo technikas.

Tema. Dirbtiniy nagy priauginimas ir korekcija, taikant jvairias nagy priauginimo
technikas

Dirbtiniy nagy priauginimas geliu

PranciiziSkas dirbtiniy nagy priauginimas geliu

Dirbtiniy nagy priauginimas akrilu

Dirbtiniy nagy priauginimas porcelianu

Priauginty dirbtiniy nagy korekcija

2.4. Konsultuoti grozio paslaugos

Tema. GroZio paslaugos vartotojo konsultavimas
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vartotoja dél nagy prieziiiros po e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél nagy priezitiros po atliktos procediiros
atliktos procediiros. e Grozio paslaugos vartotojo konsultavimas dél galimy komplikacijy ir organizmo reakcijy

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Apibudinta nagy sandara, funkcijos ir pakitimai jvairiais amziaus tarpsniais; atpazintos ranky ir kojy odos ir nagy ligos ir pakitimai;
paaiskinta dirbtiniy nagy priauginimo priemoniy sudétis, poveikis, naudojimo principai; apibtidintos dirbtiniy nagy priauginimo
technologijos (nagy paruosimas, formos ar tipso uzdéjimas, nago formavimas, nago lakavimas); pasirtipinta tinkama ir tvarkinga
iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbo drabuziai bei apavas; parengta darbo vieta ir priemonés dirbtiniams nagams priauginti pagal
grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus; atliktas dirbtiniy nagy priauginimas taikant jvairias technikas (dirbtiniy nagy
priauginimas geliu, pranctziskas dirbtiniy nagy priauginimas geliu, dirbtiniy nagy priauginimas akrilu, dirbtiniy nagy priauginimas
porcelianu, atlikta priauginty dirbtiniy nagy korekcija); suteikta konsultacija po atliktos dirbtiniy nagy priauginimo procediiros;
laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos
darbo priemonés, sterilizuoti jrankiai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés dirbtiniams nagams priauginti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta manikiiro stalais, kédémis, vietinio apSvietimo lempomis, manikiiiro ir nagy
priauginimo jrankiais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjii¢io 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinima ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacijg arba ne mazesn¢ kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirt;.

Modulio temas, susijusias su nagy anatomija, fiziologija, patologija, turéty déstyti medicinos gydytojo arba odos ligy gydytojo
profesine kvalifikacijg jgije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Blakstieny priauginimas*

Valstybinis kodas 310120003
Modulio LTKS lygis i
Apimtis mokymosi Kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
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reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Parinkti priemones
blakstienoms priauginti.

1.1. Paaiskinti blakstieny
priauginimo priemoniy sudétj,
naudojima ir parinkima.

Tema. Blakstieny apZiiira ir biiklés vertinimas blakstieny priauginimui atlikti
Tema. Veido odos ir odos priedy problemos, dariniai

e Uzkrec¢iamos odos ligos

e Neuzkreciamos odos ligos

e Riebaliniy liauky sutrikimai

Tema. Blakstieny priauginimo priemoniy sudétis, naudojimas ir parinkimas
e Priemonés blakstieny paruoSimui

e Blakstienos, jy formos

e Kosmetiniai blakstieny klijai

Tema. Blakstieny priauginimo jrankiai

¢ Jrankiai blakstieny priauginimui

e Jrankiy priezitira

1.2. Paaiskinti blakstieny
priauginimo technologijas.

Tema. Blakstieny priauginimo technologijos

e Klasikiné blakstieny priauginimo technologija
e 2D-6D blakstieny priauginimo technologija

e Priauginty blakstieny korekcijos

1.3. Parinkti priemones
priauginti blakstienas pagal
planuojama technologija.

Tema. Blakstieny priauginimo priemoniy parinkimas
e Priemoniy parinkimas klasikiniam blakstieny priauginimui
e Priemoniy parinkimas 2D—6D blakstieny priauginimui

2. Priauginti blakstienas.

2.1. Paruosti darbo vietg ir
priemones blakstienoms
priauginti pagal grozio paslaugy
sveikatos saugos reikalavimus.

Tema. Darbo vietos blakstieny priauginimui atlikti pagal groZio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus paruoSimas

e Darbo vietos blakstieny priauginimui paruoSimas pagal reikalavimus

e [Irankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas

2.2. Priauginti blakstienas
laikantis klasikinés, 2D—-6D
blakstieny priauginimo
technologijy.

Tema. Blakstieny priauginimas
e Blakstieny priauginimas klasikine blakstieny priauginimo technologija
e Blakstieny priauginimas 2D—6D blakstieny priauginimo technologija

2.3. Atlikti blakstieny cheminj
rietimg ir dazyma.

Tema. Blakstieny cheminio rietimo atlikimas
e Blakstieny cheminis rietimas suktukais

e Blakstieny laminavimas

Tema. Blakstieny cheminis daZymas

o Blakstieny dazy paruoSimas
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e Blakstieny dazymas

2.4. Paaiskinti klientui, kaip Tema. Priauginty blakstieny prieZiiira
priziuréti priaugintas ¢ Priauginty blakstieny priezitiros priemonés
blakstienas. e Higiena

e Kasdieniné prieziiira

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtipinta tinkama ir tvarkinga i$vaizda, dévéti Svarls ir tinkami darbo drabuziai bei apavas. Apibudintos tam tikriems
susirgimams biidingos veido odos ir odos priedy problemos, dariniai; blakstienos apziiirétos ir jvertinta jy biiklé blakstieny
priauginimui atlikti, apibadinta blakstieny priauginimo priemoniy sudétis, paskirtis, jrankiai, blakstieny priauginimo technologijos.
Parinktos priemonés blakstieny priauginimui pagal planuojamg technologija; paruosta darbo vieta ir priemonés blakstienoms
priauginti pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus; priaugintos blakstienos klasikine, 2D—6D blakstieny priauginimo
technologijomis; tinkamai parinktos blakstieny riiSys pagal akies forma; atliktas blakstieny cheminis rietimas ir dazymas; klientas
pakonsultuotas, kaip prizitiréti priaugintas blakstienas; laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos
reikalavimy; tinkamai sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

o Kosmetikos priemonés blakstieny priauginimui, laminavimui, cheminiam dazymui
e [vairaus dydzio blakstieny kuoksteliai klijavimui
e Vienkartinés valymo priemonés
e Dezinfekavimo priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti

Praktinio mokymo klasé (patalpa) apriipinta kosmetologiniais kréslais ir (arba) sulankstomais kréslais, veidrodziais, veziméliais
priemonéms sudéti, vietinio apSvietimo lempomis su padidinamuoju stiklu, blakstieny priauginimo, rietimo, laminavimo
priemonémis ir jrankiais.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) vizazisto ar kosmetiko, ar lygiaverte kvalifikacijg (iSsilavinimg), arba ne mazesne kaip 3 mety blakstieny priauginimo darbo
patirtj.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesine kvalifikacija igije asmenys.
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Modulio pavadinimas — ,,Kiino tapyba*

Valstybinis kodas 310120004
Modulio LTKS lygis I

Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymaosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Parinkti priemones kiino

tapybai.

1.1. Paaiskinti kiino tapybos
priemoniy sudétj, poveikj,

indikacijas ir kontraindikacijas.

Tema. Kiino odos biiklés pries atliekant kiino tapybgq apZiiira ir vertinimas
Tema. Kiino odos problemos ir dariniai

Odos riebaliniy liauky sutrikimai

Odos kraujagysliy sutrikimai

Odos pigmentacijos sutrikimai

Suglebusi oda

Strijos

Randai

Tema. Kiino tapybos priemoniy sudétis, poveikis, indikacijos ir kontraindikacijos
e Priemonés kiino odos paruoSimui

e Kiino tapybos priemonés (vandens (aliejaus) pagrindo kiino dazai, vandeniui atsparios kiino
tapybos priemonés)

e Kiino tapybos aksesuarai ir pridétinés detalés

e Kiino tapybos fiksavimo priemonés

Tema. Kiino tapybos jrankiai

e Kiino tapybos jrankiai: teptukai, kempinélés, aerografai, trafaretai

e Kiino tapybos jrankiy priezitira

1.2. Paaiskinti kiino tapybos
technikas ir technologija.

Tema. Kiino tapybos technikos

¢ Spalvy naudojimas ir derinimas kiino tapyboje

e Kiino tapybos aerografu technika

e Kiino tapybos akvarele technika

e Kiino tapybos grimu technika

e Kiino tapybos vandeniui atspariais dazais technika
Tema. Kiino tapybos technologija

e Kiino tapybos priemoniy ir jrankiy parinkimas
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e Kiino tapybos technologijos eilisSkumas

1.3. Parinkti priemones tapyti Tema. Kiino tapybos priemoniy parinkimas
kiing pagal kiino tapybos e Priemoniy parinkimas kiino tapybai aerografu
technikas. e Priemoniy parinkimas kiino tapybai akvarele

e Priemoniy parinkimas kiino tapybai grimu
e Priemoniy parinkimas kiino tapybai vandeniui atspariais dazais

2. Atlikti kiino tapyba.

2.1. Paruosti darbo vietg ir Tema. Darbo vietos kitno tapybai pagal groZio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus
priemones kiino tapybai pagal paruosimas
grozio paslaugy sveikatos e Darbo vietos kiino tapybai paruoSimas pagal grozio paslaugy sveikatos saugos
saugos reikalavimus. reikalavimus
e Asmens, teikianc¢io grozio paslauga, pasiruoSimas pagal grozio paslaugy sveikatos saugos
reikalavimus

e [rankiy valymas, dezinfekavimas, sterilizavimas
Tema. Kiino tapybos priemoniy parinkimas

e (dos paruosimo priemoniy parinkimas

e Kiino dazy parinkimas

2.2. Tapyti kuing skirtingomis Tema. Kiino tapyba taikant jvairias kiino tapybos technikas
technikomis. e Kiino tapyba aerografu

e Kiino tapyba akvarele

e Kiino tapyba grimu

e Kiino tapyba vandeniui atspariais dazais

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtpinta tinkama ir tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbo drabuziai bei apavas. Apziaréta ir jvertinta kiino odos
biikle kiino tapybai atlikti; apibiudinta kiino tapybos priemoniy sudétis, poveikis. Parinktos kiino tapybos priemonés, kiino tapybos
technikos ir technologijos, paruosta darbo vieta ir priemonés kiino tapybai pagal grozio paslaugy sveikatos saugos reikalavimus;
pasirinktas tinkamas kiino odos paruosimo biidas kiino tapybai, atlikta kiino tapyba taikant jvairias kiino tapybos technikas (kiino
tapyba aerografu, kiino tapyba akvarele, kiino tapyba grimu, kiino tapyba vandeniui atspariais dazais); suteikta konsultacija po
atliktos ktino tapybos procediiros; laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, asmens higienos, ergonomikos reikalavimy; tinkamai
sutvarkyta darbo vieta, dezinfekuotos darbo priemonés, sterilizuoti jrankiai.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveliai ir kita mokomoji medZziaga

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Kosmetikos priemonés kiino tapybai

e Vienkartinés kiino dazy valymo priemonés
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e Dezinfekavimo priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa) aprupinta kosmetologiniais kréslais arba makiazo kédémis, veziméliais priemonéms sudéti,
kiino tapybos jrankiais ir jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) vizazisto ar kosmetiko, ar lygiaverte kvalifikacijg (iSsilavinimg), arba ne mazesn¢ kaip 3 mety kiino tapybos profesinés veiklos
patirt;.

Modulio temas, susijusias su odos sandara ir funkcijomis, odos problemomis ir dariniais, turéty déstyti medicinos gydytojo arba
odos ligy gydytojo profesing kvalifikacija jgij¢ asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,GroZio paslaugy teikimo veiklos organizavimas*

Valstybinis kodas 410120009

Modulio LTKS lygis 1\

Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje

reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Ivertinti grozio paslaugy | 1.1. Apibudinti grozio paslaugy Tema. GroZio paslaugy pasiiila ir paklausa

teikimo aplinka. poreik]. e Grozio paslaugos samprata

e Grozio paslaugy paklausa
e Grozio paslaugy pasiiila
e Tema. GroZio paslaugy reklama

1.2. Teikti informacija apie grozio | Tema. Informacijos apie groZio paslaugy teikimq rengimas
paslaugy teikima. ¢ Informacijos apie grozio paslaugy teikima struktiira

¢ Informacijos apie grozio paslaugas teikimo biidai

¢ Informacijos apie grozio paslaugas teikimo priemonés

e Tikslinés grupés ir jy nustatymas

2. Organizuoti grozio

2.1. ISmanyti grozio paslaugy Tema. Veiklos vykdymas pagal verslo liudijimg
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paslaugy teikimo veikla.

teikimo veiklos vykdymo pagal
verslo liudijima ypatumus.

e Verslo steigimo procediiros

¢ Veiklos vykdymo pagal verslo liudijimg ypatumai
Tema. Veiklos pagal verslo liudijimg apskaita

e Paslaugos kainos apskaic¢iavimas

e Pelno uz suteikta paslaugg jvertinimas

e Veiklos pagal verslo liudijima apskaitos principai

2.2. ISmanyti grozio paslaugy
teikimo veiklos vykdymo jsteigus
jmone ypatumus.

Tema. GroZio paslaugy jmonés steigimas

e Dokumenty jmonei steigti rengimas

¢ Individualios veiklos vykdymas grozio paslaugy srityje

Tema. Veiklos vykdymas jsteigus groZio paslaugy teikimo jmong
e Verslo steigimo procediiros

e Veiklos vykdymo jsteigus imon¢ ypatumai

Tema. Veiklos jsteigus imong apskaita

e Paslaugos kainos apskai¢iavimas

e Pelno uz suteikta paslaugg jvertinimas

e Veiklos jsteigus jmong apskaitos principai

2.3. Parengti dokumentus jmonei
steigti ir organizuoti individualig
veikla.

Tema. Imonés jsteigimo procediiros

e Dokumentali, reikalingi jmonei jsteigti

e Dokumenty pateikimas Registro tvarkytojui

Tema. Veiklos pagal verslo liudijimgq jregistravimas

e Dokumentai, reikalingi veiklai pagal pazyma jregistruoti

e Vykdomos veiklos jregistravimas

Tema. GroZio paslaugy teikimo veiklos organizavimas

e Grozio paslaugy teikimo veikla reglamentuojantys dokumentai

e GrozZio paslaugy jmonés struktiira, veiklos organizavimas ir valdymas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Ivertintas grozio paslaugy poreikis, parengta informacija apie grozio paslaugy teikima, paaiskinti grozio paslaugy teikimo veiklos
organizavimo pagal individualios veiklos pazyma, pagal verslo liudijimg ar jsteigus jmong ypatumai. Tinkamai uzpildytos
dokumenty formos, reikalingos organizuojant individualia veikla ar jsteigiant jmong.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadove¢liai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Grozio paslaugy teikimo veiklos vykdymo dokumenty pavyzdziai
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Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé¢ (patalpa), apriipinta kompiuteriais SU dokumenty ir teksto apdorojimo programine jranga.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacija arba ne mazesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirtj.
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6.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Ivadas j darbo rinka*

Valstybinis kodas 4000002
Modulio LTKS lygis A\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

1. Formuoti darbinius
igtdzius realioje darbo
vietoje.

1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas kompetencijas.
1.2. Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
1.3. Isivertinti asmenines integracijos i darbo rinka galimybes.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Sitilomas baigiamojo modulio vertinimas — atlikta (neatlikta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Nera.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Darbo vieta, leidzianti jtvirtinti jgytas kosmetiko kvalifikacija sudarianc¢ias kompetencijas.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjii¢io 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) kosmetiko ar lygiaverte kvalifikacijg arba ne mazZesne kaip 3 mety kosmetiko profesinés veiklos patirt;.

Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne mazesng kaip 3 mety kosmetiko
profesines veiklos patirt].
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