MASAZUOTOJO MODULINE PROFESINIO MOKYMO PROGRAMA

(Programos pavadinimas)

Programos valstybinis kodas ir apimtis mokymosi kreditais:
P43091501 — programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui, 110 mokymosi kredity

T43091501 — programa, skirta testiniam profesiniam mokymui, 90 mokymosi kredity
Kvalifikacijos pavadinimas — masazuotojas

Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV

Minimalus reikalaujamas iSsilavinimas kvalifikacijai jgyti:
P43091501, T43091501 — vidurinis i$silavinimas

Reikalavimai profesinei patir€iai (jei taikomi) — néra

Programa parengta jgyvendinant i§ Europos Sajungos struktiiriniy fondy léSy bendrai finansuojama projekta ,,Lietuvos
kvalifikacijy sistemos plétra (I etapas)“ (projekto Nr. 09.4.1-ESFA-V-734-01-0001).



1. PROGRAMOS APIBUDINIMAS

Programos paskirtis. Masazuotojo moduliné profesinio mokymo programa skirta kvalifikuotam
masazuotojui parengti.

Masazuotojas turi zinoti dokumenty rengimo, tvarkymo ir apskaitos pagrindus, medicinos
statistikos, sveikatos draudimo ir sveikatos teisés pagrindus, naudojimosi informacinémis ir rySio
technologijomis biidus, kenksmingus masazuotojo veiklos veiksnius.

Masazuotojas turi iSmanyti zmogaus anatomijos ir fiziologijos pagrindus, Zmogaus organizme
vykstancius patologinius procesus, taikomy masazo metody principus, medicinos priemoniy ir prietaisy
veikimo principus ir jy priezilirg.

Masazuotojas turi gebéti paruosti darbo vieta ir priemones, jvertinti darbo aplinkos salygas,
vadovautis teisés aktais, reglamentuojanciais jo darbo veikla, jvertinti asmens fizing bei psichikos
sveikatos bukle, jvertinti ir paaiskinti masazo poveikj, sudaryti masazuotojo veiksmy plana, atsizvelgiant
] asmens amziaus ypatumus, savarankiSkai atlikti masaza, atsizvelgiant | masazo atlikimo biidg ir
lokalizacija, atpazinti gyvybei pavojingas biikles, jas jvertinti ir tinkamai reaguoti, operatyviai reaguoti
] darby saugos reikalavimy pazeidimus, skleisti profesing patirtj, bendrauti ir bendradarbiauti su
sveikatos prieziliros bei kity jstaigy specialistais bei vykdyti prevencing veikla.

Bisimo darbo specifika. Asmuo, jgijes masazuotojo kvalifikacija, galés teikti paslaugas
privaciose ir valstybinése jstaigose individualiai arba ligoninése, sanatorijose, reabilitacijos klinikose,
sveikatingumo ir sporto centruose, grozio salonuose.

Masazuotojas privalo i$manyti higienos normas, dévéti specialiuosius darbo drabuzius.

Darbo metu yra galimos konfliktinés situacijos, todé¢l reikalingi gebéjimai jas valdyti ir spresti.
Masazuotojo profesijai reikalingi bendrieji geb&jimai ir asmeninés savybés: kruopStumas, kantrybe,
atidumas, darbstumas, gebéjimas bendrauti, emociné pusiausvyra, fiziné i§tvermé ir pagarba klientui.

Masazuotojas privalo profilaktiskai pasitikrinti sveikatg ir turéti asmens medicining knygelg arba
privalomojo sveikatos patikrinimo medicining pazyma.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis | Modulio pavadinimas | LTKS | Apimtis Kompetencijos Kompetencijy pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai
kodas lygis | mokymosi
kreditais
Ivadinis modulis (i$ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija v 2 Pazinti profesija. ISmanyti masazuotojo profesijg ir jos teikiamas galimybes darbo

rinkoje.

Suprasti masazuotojo profesing veikla, veiklos procesus, funkcijas
ir uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus, neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu jgytus masazuotojo kvalifikacijai budingus geb¢jimus.

Bendrieji mo

duliai (i$ viso 8 mokymosi kreditai)*

4102201 | Saugus elgesys v 1 Saugiai elgtis ekstremaliose | Apibidinti ekstremaliy situacijy tipus, galimus pavojus.
ekstremaliose situacijose. [Smanyti saugaus elgesio ekstremaliose situacijose reikalavimus ir
situacijose instrukcijas, garsinius civilinés saugos signalus.

4102102 | Samoningas fizinio v 5 Reguliuoti fizinj aktyvumg. | ISmanyti fizinio aktyvumo formas.
aktyvumo reguliavimas Demonstruoti asmeninj fizinj aktyvuma.

Taikyti fizinio aktyvumo formas, atsizvelgiant j darbo specifika.

4102203 | Darbuotojy sauga ir v 2 Tausoti sveikatg ir saugiai ISmanyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, keliamus
sveikata dirbti. darbo vietai.

Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (iS viso 80 mokymosi kredity)
Privalomieji moduliai (is viso 80 mokymosi kredity)
409150001 | Kliento fizinés ir v 20 Vertinti kiino anatoming, Nustatyti anatominius, fiziologinius, patologinius kliento kiino
emocinés bukles fiziologing ir emocing bikle, | ypatumus.
vertinimas atsizvelgiant j kliento amZiy, | AtpaZinti odos, infekcines ir lytiSkai plintancias ligas.
lyt] ir patologinius poky¢€ius. | Ivertinti asmens emocing savijauta.
Atpazinti gyvybei pavojingas | Apibiidinti Zmogaus gyvybei ar sveikatai pavojingas biikles.
bikles, jvertinti ir tinkamai Teikti pirmaja pagalba esant gyvybei pavojingoms bukléms ir
reaguoti. traumy atvejais.
Bendrauti ir bendradarbiauti | [Smanyti masazuotojo veikla reglamentuojancius dokumentus.
su Klientais, sveikatos Bendrauti ir bendradarbiauti, laikantis profesinés etikos principy.
priezitiros ir kity jstaigy Propaguoti sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos
specialistais. tausojimo bei ugdymo priemones.
409150002 | Klasikinio ir v 20 Sudaryti Klasikinio ir Paruosti darbo vieta masazui atlikti.
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segmentinio masazo
atlikimas

segmentinio masazo
procediros veiksmy plana.

Parinkti priemones masazui atlikti.
Laikytis higienos normy reikalavimy atlickant masaza.

Taikyti klasikinio ir
segmentinio masazo biidus.

Apibudinti pagrindinius ir pagalbinius klasikinio masazo biidus.
Apibudinti specialiuosius segmentinio masazo budus.

Atlikti klasikinio masazo budus.

Atlikti segmentinio masazo budus.

Atlikti klasikinj ir
segmentinj masazg.

Pritaikyti klientui klasikinio masazo budus atskiroms ktino
dalims.

Pritaikyti klientui segmentinio masazo biidus, atsizvelgiant |
refleksogenines zonas.

Ivertinti klasikinio ir segmentinio masazo poveikj ir konsultuoti
klientg dél profilaktiniy veiksmy po masazo proceduros.

409150003 | Gydomojo masazo v 20 Sudaryti gydomojo masazo | ISmanyti gydomojo masaZo budus.
atlikimas procediiros veiksmy plang. Parinkti masazo procediira, atsizvelgiant j kliento sveikatos bukle.
Ivertinti indikacijas ir kontraindikacijas gydomajam masazui.
Atlikti gydomaji masaza, Taikyti gydomajj masazg jvairiy susirgimy atvejais.
esant jvairioms Ivertinti gydomojo masazo poveik]j ir konsultuoti klientg deél
patologijoms. profilaktiniy veiksmy po masazo procediiros.
409150004 | Sportinio masazo v 20 Sudaryti sportinio masazo ISmanyti sportinio masazo raisis ir budus.
atlikimas procediiros veiksmy plana. [vertinti indikacijas ir kontraindikacijas sportiniam masazui.
Paaiskinti pagrindinius reabilitacijos metodus ir principus.
Parinkti masazo procediira, atsizvelgiant j kliento sveikatos biiklg.
Atlikti sportin] masaZzg. Taikyti sportinio masazo biidus klientui.
Taikyti skirtingas sportinio masazo rusis klientui.
Taikyti klientui sportinj masaza pagal sporto Saka.
Ivertinti sportinio masazo poveik] ir konsultuoti klientg dé¢l
profilaktiniy veiksmy po masazo procediros.
Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kredity)*

409150005

Netradicinio masazo
atlikimas

v

5

Sudaryti netradicinio masazo
procediiros veiksmy plang.

ISmanyti jvairias netradicinio masaZo technikas.
Parinkti masaZo procediirg, atsizvelgiant j kliento sveikatos biukle.

Atlikti netradicin] masaza.

Paruosti darbo vietg ir priemones netradicinio masazo
procediiroms atlikti.

Masazuoti netradicinémis masazo technikomis.

Ivertinti netradicinio masazo poveik]j ir konsultuoti klientg deél
profilaktiniy veiksmy po masazo procediiros.




409150006

Kosmetinio masazo
atlikimas

Sudaryti kosmetinio masazo
proceduros veiksmy plang.

[Smanyti kosmetinio masazo technikas.
Parinkti kosmetinio masazo technikas, atsizvelgiant j kliento
pageidavimus ir sveikatos bukle.

Atlikti kosmetin] masazg.

Paruosti darbo vietg ir priemones kosmetiniam masazui atlikti.
Taikyti jvairias kosmetinio masazo technikas atskiroms ktino
dalims.

Ivertinti kosmetinio masazo poveikj ir konsultuoti klientg dél
profilaktiniy veiksmy po masazo procediiros.

409150007

Kiino puoseléjimo
procedury atlikimas

Sudaryti kiino puoseléjimo
procedury veiksmy plang.

Apibudinti kiino puosel¢jimo procediiry technikas, jranga,
ypatumus.

Parinkti kiino puoseléjimo procediiras, atsizvelgiant j kliento
biukle.

Atlikti kiino puoseléjimo
proceduras.

Paruosti darbo vieta ir priemones kiino puoseléjimo procediiroms

atlikti.
Taikyti kiino puosel¢jimo procediiras.
Ivertinti kiino puoseléjimo procediiry poveikij ir konsultuoti

klienta dél profilaktiniy veiksmy po kiino puosel€jimo procediiros.

Baigiamasis

modulis (i$ viso 10 mokymosi kredity)

4000002

Ivadas j darbo rinkg

v

10

Formuoti darbinius jgtidZius
realioje darbo vietoje.

Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas
kompetencijas.

Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo

vietoje.
Isivertinti asmenines integracijos j darbo rinka galimybes.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas
integruojamas ] kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybinis Modulio pavadinimas LTKS lygis | Apimtis mokymosi Asmens pasirengimo mokytis modulyje
kodas kreditais reikalavimai (jei taikoma)
Ivadinis modulis (i$ viso 2 mokymosi kreditai)*
4000006 | Ivadas j profesija 1\ 2 | Netaikoma.
Bendrieji moduliai (i$ viso 8 mokymosi kreditai)*
4102201 Saugus elgesys ekstremaliose situacijose \Y/ 1 Netaikoma.
4102102 Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas v 5 Netaikoma.
4102203 Darbuotojy sauga ir sveikata \/ 2 Netaikoma.
Kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 80 mokymosi kreditu)
Privalomieji moduliai (is viso 80 mokymosi kredity)
409150001 | Kliento fizinés ir emocinés biklés vertinimas \Y/ 20 Netaikoma.
409150002 | Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas v 20 Baigtas sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
409150003 | Gydomojo masazo atlikimas v 20 Baigti sie moduliai:
Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas
409150004 | Sportinio masazo atlikimas v 20 Buaigti Sie moduliai:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas
Pasirenkamieji moduliai (i$ viso 10 mokymosi kredity)*
409150005 | Netradicinio masaZzo atlikimas v 5 Baigtas Sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés biklés vertinimas
409150006 | Kosmetinio masazo atlikimas v 5 Baigtas Sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés biuklés vertinimas
409150007 | Kiino puoseléjimo procediiry atlikimas v 5 Baigtas sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
Baigiamasis modulis (i§ viso 10 mokymosi kreditu)
4000002 Ivadas i darbo rinkg v 10 Baigti visi masazuotojo kvalifikacijg sudarantys

privalomieji moduliai.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas

integruojamas j kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




4. REKOMENDACIJOS DEL PROFESINEI VEIKLAI REIKALINGU BENDRUJU KOMPETENCIJU UGDYMO

Bendrosios kompetencijos

Bendryju kompetencijuy pasiekima iliustruojantys mokymosi rezultatai

Rastingumo kompetencija

Rasyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiska, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Taisyklingai vartoti profesinius terminus.

Daugiakalbystés kompetencija

Bendrauti profesine uzsienio kalba darbinéje aplinkoje.
Bendrauti su klientu uzsienio kalba.
Rasyti gyvenimo apraSyma, motyvacinj laiska, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.

Matematiné kompetencija ir gamtos
moksly, technologijy ir inZinerijos
kompetencija

Apskaiciuoti turimy ir reikiamy priemoniy kiekj.
Perduoti su darbu susijusig informacijg IT priemonémis kitiems darbuotojams.

Skaitmeniné kompetencija

Atlikti informacijos paieska internete.

Rinkti, apdoroti ir saugoti darbui reikalingg informacija.

Dokumentuoti darby aplankus.

Rengti darbo pristatyma kompiuterinémis programomis, naudotis vaizdy grafinio apdorojimo programa.

Asmening, socialine ir mokymosi
mokytis kompetencija

Isivertinti turimas Zinias ir geb¢jimus, numatyti savo profesinio tobulinimosi plang.
Pritaikyti turimas zinias ir geb¢jimus dirbant individualiai ir kolektyve.

PilietiSkumo kompetencija

Valdyti savo psichologines biisenas, pojucius ir savybes.
Tinkamai elgtis kritinése situacijose.

Pagarbiai elgtis su klientu.

Dirbti su komanda.

Verslumo kompetencija

ISmanyti verslo kiirimo galimybes.
Dirbti savarankiskai, planuoti savo laika.

Kultiirinio sgmoningumo ir raiSkos
kompetencija

Gerbti save, kitus, savo Salj ir jos tradicijas.

PaZinti jvairiy Saliy kultirinius skirtumus, juos gerbti.
Mokeéti bendrauti su skirtingy kultiiry atstovais.
Lavinti estetinj poZitirj  aplinka.




5. PROGRAMOS STRUKTURA, VYKDANT PIRMIN] IR TESTIN] PROFESIN] MOKYMA

Kvalifikacija — masazuotojas, LTKS lygis IV

Programos, skirtos pirminiam profesiniam mokymui, struktiira

Programos, skirtos testiniam profesiniam mokymui, struktiira

Ivadinis modulis (is viso 2 mokymosi kreditai)
Ivadas j profesija, 2 mokymosi kreditai

Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)

Bendrieji moduliai (is viso 8 mokymosi kreditai)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 mokymosi kreditas
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 5 mokymosi kreditai
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi Kreditai

Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymaosi kredity)
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas, 20 mokymaosi kredity
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity
Sportinio masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 80
mokymosi kredity)
Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas, 20 mokymosi kredity
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity
Gydomojo masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity
Sportinio masazo atlikimas, 20 mokymosi kredity

Pasirenkamieji moduliai (is viso 10 mokymosi kredity)
Netradicinio masazo atlikimas, 5 mokymosi kreditai
Kosmetinio masazo atlikimas, 5 mokymosi kreditai
Kiino puoseléjimo procediiry atlikimas, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (O mokymosi kredity)

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinka, 10 mokymosi kredity

Baigiamasis modulis (is viso 10 mokymosi kredity)
Ivadas j darbo rinka, 10 mokymosi kredity

Pastabos

* Vykdant testinj profesinj mokymg asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.

» Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, jgij¢ andragogikos ziniy ir turintys tai pagrindziantj dokumentg arba turintys neformaliojo

suaugusiyjy Svietimo patirties.

» Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose modulj vedantis mokytojas turi biiti baiges civilinés saugos mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento

direktoriaus patvirtinta mokymo programa ir turéti tai pagrindziant; dokumenta.

* Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas j kvalifikacijg sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
Darbuotojy saugos ir sveikatos mokoma pagal Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos aprasa,
patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,,Dél Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio
mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos apraso patvirtinimo*. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokyma vedantis mokytojas turi biiti baiggs darbuotojy
saugos ir sveikatos mokymus ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

» Testinio profesinio mokymo programose saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas pagal poreikj j kvalifikacijg sudaran¢ioms kompetencijoms
igyti skirtus modulius.



6. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

6.1. IVADINIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j profesija“

Valstybinis kodas 4000006
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 2

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pazinti profesija.

1.1. ISmanyti masazuotojo profesija
ir jos teikiamas galimybes darbo
rinkoje.

Tema. MasaZuotojo profesija, jos specifika ir galimybés darbo rinkoje
Masazuotojo darbo vieta

Masazuotojo darbo specifika

Masazuotojo profesijos samprata

Asmeninés savybes, reikalingos masazuotojo profesijai

Privataus verslo masazo paslaugy srityje galimybés

Masazuotojo profesijos pasirinkimo pagrindimas

1.2. Suprasti masazuotojo profesing
veikla, veiklos procesus, funkcijas ir
uzdavinius.

Tema. MasaZuotojo veiklos procesai, funkcijos ir uZdaviniai
e Masazuotojo veiklos procesai, funkcijos ir uzdaviniai
e Teises aktai, reglamentuojantys masaZuotojo veikla

1.3. Demonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu jgytus masazuotojo
kvalifikacijai budingus gebé&jimus.

Tema. MasaZuotojo moduliné profesinio mokymo programa

e Mokymo programos tikslai ir uzdaviniai

e Mokymosi formos ir metodai, mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi
1giidziy demonstravimo formos (metodai)

e Individualiis mokymosi planai

Tema. Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, vertinimas ir lygiy
nustatymas

e Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju bidu, jvertinimo metodai

e Savaiminiu ar neformaliuoju biidu jgyty geb&jimy vertinimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medzZiaga:

e Masazuotojo moduliné profesinio mokymo programa
e Testas turimiems gebéjimams vertinti
e Vadoveliai ir kita mokomoji medZiaga




e Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
Mokymo(si) priemonés:
e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Reikalavimai teorinio ir Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
praktinio mokymo vietai medZziagai pateikti.
Reikalavimai mokytojo Modulj gali vesti mokytojas, turintis:
dalykiniam pasirengimui 1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lictuvos Respublikos
(dalykinei kvalifikacijai) Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;
2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimag) arba ne maZesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj.
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6.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS JGYTI SKIRTI MODULIAI

6.2.1. Privalomieji moduliai

Modulio pavadinimas — ,,Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas*

Valstybinis kodas 409150001
Modulio LTKS lygis A\
Apimtis mokymosi kreditais | 20
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Vertinti kiino anatoming,
fiziologing ir emocing
bikle, atsizvelgiant i kliento
amziy, lytj ir patologinius
pokyc¢ius.

1.1. Nustatyti anatominius,
fiziologinius, patologinius kliento
kiino ypatumus.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy anatomija

Anatomijos samprata

Lastelés sandara ir audiniy riisys

Kauly ir raumeny struktiira

Sirdies ir kraujagysliy sistemos struktiira
Kvépavimo sistemos struktira
Virskinimo ir Salinimo sistemy struktiira
Lytiniy organy sistemos struktiira

Nervy ir endokrininés sistemy struktiira
Jutimo organai ir bendroji kiino danga

Tema. Zmogaus organizmo sistemy fiziologija

Fiziologijos samprata

Lastelés ir audiniy funkcijos

Raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo mechanizmas bei funkcijos
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos

Kvépavimo, virskinimo, Salinimo sistemy funkcijos

Nervy sistemos funkcijos

Hormony funkcijos

Tema. Zmogaus organizmo sistemy patologija

Patologijos samprata
Jud¢jimo organy sistemos patologinés biikles
Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemy patologinés biiklés
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¢ Virskinimo, Salinimo, endokrininés sistemy patologinés biiklés
e Nervy ligy iSsivystymo priezastys

1.2. Atpazinti odos, infekcines ir
lytiskai plintancias ligas.

Tema. Odos ligos

e Odos ligos ir jy simptomatika

Tema. Infekcinés ir lytiSkai plintancios ligos
e Infekcinés ligos ir jy pozymiai

e LytiSkai plintancios ligos ir simptomai

1.3. Jvertinti asmens emocing
savijautg.

Tema. Psichikos sveikatos samprata

e Pagrindiniai psichikos sutrikimai

e Psichikos sveikatos stiprinimas

Tema. Profesiné psichologija

e Profesinés psichologijos samprata, principai
e Pagrindiniai kliento poreikiai ir tikslai

e Masazuotojo ir kliento bendravimo modeliai

2. Atpazinti gyvybei
pavojingas biikles, jvertinti
ir tinkamai reaguoti.

2.1. Apibudinti zmogaus gyvybei ar
sveikatai pavojingas biikles.

Tema. Zmogaus gyvybei pavojingos biiklés
e Kvépavimo sutrikimas

¢ Kraujotakos sutrikimas

e Galvos smegeny veiklos sutrikimas
Tema. Zmogaus sveikatai pavojingos biiklés
e Griauciy ir mink$tyjy audiniy suzalojimas
e Umiosios biiklés

e Apsinuodijimas

e Aplinkos veiksniy sukelti suzalojimai
Tema. Farmakologijos pagrindai

e Bendroji farmakologija

e Specialioji farmakologija

2.2. Teikti pirmaja pagalba esant
gyvybei pavojingoms bukléms ir
traumy atvejais.

Tema. Pirmosios pagalbos teikimas

Bendras nukentéjusiojo buklés vertinimas

Pradinis suaugusiyjy ir vaiky gaivinimas

Pirmoji pagalba esant griauciy ir minkStyjy audiniy suZalojimui
Pirmoji pagalba esant tmiai biklei

Pirmoji pagalba apsinuodijus

Pirmoji pagalba esant aplinkos veiksniy sukeltiems suzalojimams

3. Bendrauti ir

3.1. ISmanyti masazuotojo veikla

Tema. MasaZuotojy veiklg reglamentuojantys dokumentai
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bendradarbiauti su klientais,
sveikatos prieziiiros ir kity
istaigy specialistais.

reglamentuojancius dokumentus. e Higienos normos
e LR teisés aktai, reglamentuojantys masazuotojo veikla
3.2. Bendrauti ir bendradarbiauti Tema. Profesiné etika

laikantis profesinés etikos principy. o Etikos samprata, tikslai, funkcijos

e Profesinés etikos problemos ir jy sprendimo budai
Tema. Profesiné psichologija

e Bendravimo kultiira

e Zodinis ir nezodinis bendravimas

Konfliktas ir jo valdymas

Stresas ir jo valdymas

3.3. Propaguoti sveika gyvensena, Tema. Higienos raida
ligy profilaktikos ir sveikatos e Higienos samprata, tikslai ir uzdaviniai
tausojimo bei ugdymo priemones. e Asmens higiena

e Darbo higiena

Tema. Sveikos gyvensenos raida

e Sveikos gyvensenos samprata, tikslai ir uzdaviniai
e Sveikatg Zalojantys veiksniai

e Sveikatg tausojantys veiksniai

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svariis ir tinkami darbui drabuZiai bei apavas. Paaiskinta Zzmogaus organizmo sistemy
anatomija ir fiziologija, patologinés biiklés. Atpazinti 0dos, infekciniy ir lytiskai plintan¢iy ligy poZymiai. Apibtidintos Zmogaus
gyvybei ar sveikatai pavojingos biiklés ir jy pasitaikymo galimybés praktinéje masazuotojo veikloje. Savarankiskai atliktas
bendras nukentéjusiojo biiklés vertinimas ir suteikta pirmoji pagalba. Pakomentuoti masazuotojo veiklg reglamentuojantys
dokumentai. Profesinéje situacijoje pritaikytos profesinés psichologijos ir profesinés etikos zinios. Paaiskinti sveika gyvenseng
tausojantys ir Zalojantys veiksniai. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems istekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadoveliai, anatomijos atlasai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo(si) priemoneés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Zmogaus kiino ir jo sistemy modeliai, plakatai

Vaiko ir suaugusiojo manekenas dirbtiniam kvépavimui atlikti

Vienkartinés priemonés: tvarsciai, skarelés ir kt.

Defibriliatorius

Imobilizavimo priemonés
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Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti, Zzmogaus kiino ir jo sistemy plakatai, muliazai.
Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta priemonémis pirmajai pagalbai suteikti.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacijg (iSsilavinima) arba ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj.

Modulio pavadinimas — ,,Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150002
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Buaigtas sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sudaryti klasikinio ir
segmentinio masazo
procediiros veiksmy plang.

1.1. Paruosti darbo vieta masazui
atlikti.

Tema. MasaZo samprata

e Masazo istorija

e Masazy risys ir sistemos

e Masazo poveikis Zmogaus organizmui
Tema. Ergonomikos principai

e Ergonomikos samprata

e Darbo zonos ir darbo vietos ergonomika
e Judesiy ir pozos ergonomika

1.2. Parinkti priemones masazui
atlikti.

Tema. Priemonés masaZo procedirai
e Masazo kabineto jranga
e Priemoniy parinkimas masaZo procediirai

1.3. Laikytis higienos normy
reikalavimy atliekant masazg.

Tema. Reikalavimai masaZuotojui, klientui ir masaZo patalpai
e Reikalavimai masazuotojui

e Reikalavimai klientui

e Reikalavimai masazo patalpai

Tema. Dezinfekciniy priemoniy naudojimas
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e Dezinfekcinés priemonés ir jy naudojimo instrukcijos
e Dezinfekciniy priemoniy naudojimas tvarkant masazuotojo darbo vieta

2. Taikyti klasikinio ir
segmentinio masazo biidus.

2.1. Apibudinti pagrindinius ir
pagalbinius klasikinio masazo budus.

Tema. Pagrindiniai klasikinio masaZzo bidai
¢ Pagrindiniai glostymo buidai

e Pagrindiniai trynimo biidai

e Pagrindiniai maigymo budai

¢ Pagrindiniai vibracijos budai

Tema. Pagalbiniai klasikinio masaZo bidai
e Pagalbiniai glostymo biidai

e Pagalbiniai trynimo budai

e Pagalbiniai maigymo budai

e Pagalbiniai vibracijos biidai

Tema. Judesiy taikymas masaZo metu

2.2. Apibudinti specialiuosius
segmentinio masazo biidus.

Tema. Segmentinio masazo zonos
e Virsutiné refleksogeniné zona

e Apatiné refleksogeniné zona
Tema. Segmentinio masazo biidai
e Specialieji trynimo budai

e Specialieji maigymo biidai

e Vibracija

2.3. Atlikti klasikinio masazo budus.

Tema. Glostymo budai

e Pagrindiniai glostymo buidai
e Pagalbiniai glostymo biidai
Tema. Trynimo biidai

e Pagrindiniai trynimo biidai
e Pagalbiniai trynimo budai
Tema. Maigymo budai

e Pagrindiniai maigymo budai
e Pagalbiniai maigymo budai
Tema. Vibracijos biidai

¢ Pagrindiniai vibracijos biidai
e Pagalbiniai vibracijos biidai
Tema. Judesiy taikymas

15




e Virsutinés galtinés judesiai
e Apatinés galiinés judesiai
e Kaklo ir liemens judesiai

2.4. Atlikti segmentinio masazo
bidus.

Tema. Segmentinio masaZo budai
e Specialieji trynimo budai

e Specialieji maigymo budai

e Vibracija

3. Atlikti klasikinj ir
segmentinj masazg.

3.1. Pritaikyti klientui klasikinio
masazo budus atskiroms kiino
dalims.

Tema. Atskiry kiino daliy klasikinis masaZas
e Galvos masazas

e Kriitinés masazas

Pilvo masazas

Nugaros masazas

VirSutiniy galiiniy masazas
Apatiniy galiiniy masazas

Tema. Bendrasis masaZas

e Kiino daliy masazavimo eiliSkumas
Tema. Savimasazas

e VirSutine kiino dalies savimasazas
e Apatinés kiino dalies savimasaZas

3.2. Pritaikyti klientui segmentinio
masazo biidus, atsizvelgiant |
refleksogenines zonas.

Tema. Segmentinis masazas

¢ Aplink mente esanciy audiniy masazas
e Kritinés lagstos masazas

e Nugaros masazas

e Ranky masazas

e Kojy masazas

3.3. [Ivertinti klasikinio ir
segmentinio masazo poveikj ir
konsultuoti klientg dél profilaktiniy
veiksmy po masazo procediiros.

Tema. Klasikinio ir Segmentinis masaZzo poveikis mogaus organizmui
Masazo poveikis nervy sistemai

Masazo poveikis minkstiesiems audiniams

Masazo jtaka kraujo ir limfos sistemai

Masazo jtaka medziagy apykaitai ir vidaus organams

Kliento konsultavimas

e Paslaugos dokumentavimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuZiai bei apavas. Pristatyta masaZzo istorija, rusys ir sistemos,
poveikis zmogaus organizmui. Nusakyti reikalavimai masazuotojui, klientui ir masazo patalpai. Apibiidinti pagrindiniai masazo
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budai: glostymas, trynimas, maigymas, vibracija. Paaiskinti fiziologiniai judesiai. Nusakytas masazo poveikis Zmogaus
organizmui. PaaiSkintas klasikinis ir segmentinis masazas. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruo$ta masazuotojo
darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés klasikinio ir segmentinio masazo procediroms atlikti. Klasikinis ir segmentinis
masazas atliktas tinkamai ir laikantis procediry eilés tvarkos. Pagal reikalavimus uzpildyta dokumentacija. Jvertintas klasikinio ir
segmentinio masazo poveikis. Klientas pakonsultuotas dél profilaktiniy veiksmy po klasikinio ir segmentinio masazo procediiros.
Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo (si) priemonés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés priemonés (uZztiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)

Masazinés pagalvélés ar voleliai

Dezinfekavimo skysciai, servetélés

Pledai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apripinta masazo stalais, masazo kédémis, kriaukle, drabuziy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (i§silavinima) arba ne mazesne¢ kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirt].

Modulio pavadinimas — ,,Gydomojo masaZo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150003
Modulio LTKS lygis \Y
Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigti sie moduliai:
Kliento fizinés ir emocinés biiklés vertinimas
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai | Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
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1. Sudaryti gydomojo
masazo procediiros veiksmy

plana.

1.1. ISmanyti gydomojo masazo
budus.

Tema. Glostymo bidai

e Pagrindiniai glostymo btidai
e Pagalbiniai glostymo buidai
Tema. Trynimo biidai

¢ Pagrindiniai trynimo biidai
e Pagalbiniai trynimo budai
Tema. Maigymo biudai

¢ Pagrindiniai maigymo budai
e Pagalbiniai maigymo biidai
Tema. Vibracijos budai

¢ Pagrindiniai vibracijos budai
e Pagalbiniai vibracijos biidai
Tema. Judesiy taikymas

e VirSutinés galiinés judesiai
e Apatinés galiinés judesiai

e Kaklo ir liemens judesiai

1.2. Parinkti masazo procediirg,
atsizvelgiant j kliento sveikatos
bukle.

Tema. Gydomasis masaZas sergantiems vidaus organy ligomis

e (Gydomasis masazas sergantiems Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis
¢ Gydomasis masazas sergantiems virSkinimo sistemos ligomis

e Gydomasis masaZas sergantiems kvépavimo sistemos ligomis

e Gydomasis masazas sergantiems ginekologinémis ligomis

Tema. Gydomasis masaZas sergantiems nervy sistemos ligomis

¢ (Gydomasis masazas sergantiems centriné€s nervy sistemos ligomis

e (Gydomasis masazas sergantiems periferinés nervy sistemos ligomis
Tema. Vaiky gydomasis masaZas esant jvairiems susirgimams

e (Gydomasis masazas vaikams, sergantiems nervy sistemos ligomis

¢ Gydomasis masazas vaikams, sergantiems vidaus organy ligomis
Tema. Gydomasis masaZas sergantiems judamojo aparato ligomis bei esant traumy
e Gydomasis masazas sergantiems judamojo aparato ligomis

¢ Gydomasis masazas esant judamojo aparato traumoms

e Gydomasis masazas laikotarpiu po operacijos

1.2. Jvertinti indikacijas ir
kontraindikacijas gydomajam
masazui.

Tema. Indikacijos ir kontraindikacijos
¢ Indikacijos gydomajam masazui
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e Kontraindikacijos gydomajam masazui

2. Atlikti gydomaji masaza,
esant jvairioms
patologijoms.

2.1. Taikyti gydomajj masazg jvairiy | Tema. Gydomasis masaZas esant tam tikroms ligoms
susirgimy atvejais. e Vidaus organy ligos

e Nervy ligos

e Vaiky ligos

Tema. Gydomasis masaZas esant tam tikroms traumoms
e Minkstyjy audiniy traumos

e Kauly traumos

e Vidaus organy traumos

2.2. Jvertinti gydomojo masazo Tema. Gydomojo masaZo poveikis

poveikj ir konsultuoti klientg dél Masazo poveikis nervy sistemai

profilaktiniy veiksmy po masazo Masazo poveikis minkstiesiems audiniams
procedros. Masazo jtaka kraujo ir limfos sistemai

Masazo jtaka medziagy apykaitai ir vidaus organams
Kliento konsultavimas

e Paslaugos dokumentavimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga i§vaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibiidintos masazuotojo kompetencijos
atlikti gydomajj masaza pagal gydytojo paskyrima, gydomojo masaZo samprata, pagrindiniai principai. Paaiskintos indikacijos ir
kontraindikacijos gydomajam masazui esant jvairiems suaugusiyjy ir vaiky susirgimams bei traumoms. Pristatyti gydomojo
masazo buidai. Pagal reikalavimus sudarytas masaZo planas. Pagal higienos ir ergonomikos reikalavimus paruosta masazuotojo
darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés gydomojo masazo procediiroms atlikti. Savarankiskai atliktas gydomasis masazas
atskiroms kiino dalims. [vertintas gydomojo masazo poveikis. Klientas pakonsultuotas dél prevenciniy priemoniy ir profilaktiniy
veiksmy po gydomojo masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemongs.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadoveliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo (si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e MasaZo aliejus, kremai, pudros ir kt.

e Vienkartinés priemones (uZtiesalai, paklodés, ranksluosciai ir kt.)

e Masazinés pagalvélés ar voleliai

e Dezinfekavimo skysciai, servetélés

e Pledai

Reikalavimai teorinio ir

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
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praktinio mokymo vietai

medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apripinta masazo stalais, masazo kédémis, kriaukle, drabuZiy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos $vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatyta iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinima) arba ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirt;.

Modulio pavadinimas — ,,Sportinio masaZo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150004
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 20

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigti sie moduliai:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas
Klasikinio ir segmentinio masazo atlikimas

Kompetencijos

Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sudaryti sportinio masazo
procediiros veiksmy plang.

1.1. ISmanyti sportinio masazo raSis | Tema. Sportinis masaZas

ir budus. e Sportinio masazo istorija

e Sportinio masazo tikslai ir uzdaviniai
e Sportinio masazo poveikis Zmogaus organizmui
Tema. Sportinio masazo budai
Glostymas

Trynimas

Maigymas

Vibracija

Judesiai

Tema. Sportinio masaZo risys

e Atkuriamasis masazas

¢ ParuoSiamasis masazas

e Treniruociy masazas

e Masazas po sportiniy traumy

1.2. Ivertinti indikacijas ir Tema. Indikacijos ir kontraindikacijos
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kontraindikacijas sportiniam
masazui.

¢ Indikacijos sportiniam masazui
e Kontraindikacijos sportiniam masazui

1.3. Paaiskinti pagrindinius
reabilitacijos metodus ir principus.

Tema. Reabilitacijos pagrindai

¢ Reabilitacijos samprata

e Pagrindiniai reabilitacijos principai
e Pagrindiniai reabilitacijos metodai
Tema. Sportininky reabilitacija

¢ Sportininky mityba

e Neijgaliyjy sportininky reabilitacija

1.4. Parinkti masazo procediira,
atsizvelgiant i kliento sveikatos
bukle.

Tema. Sportininky traumos

e Kovos sporto Saky traumos

e Asmeniniy sporto Saky traumos

e Komandiniy sporto Saky traumos

Tema. Reikalavimai masazuotojui, klientui ir masazo patalpai
e Reikalavimai masazuotojui

e Reikalavimai klientui

e Reikalavimai masaZo patalpai

e Priemoniy parinkimas sportiniam masaZzui atlikti

2. Atlikti sportin] masaza.

2.1. Taikyti sportinio masaZo budus
klientui.

Tema. Sportinio masaZo bidai
e Glostymas

Trynimas

Maigymas

Vibracija

Judesiai

2.2. Taikyti skirtingas sportinio
masazo rusis klientui.

Tema. Sportinio masaZo risys

e Atkuriamasis masazas

e ParuoSiamasis masazas

e TreniruoCiy masazas

e Masazas po sportiniy traumy
Tema. SavimasaZas

e VirSutinés kiino dalies savimasazas
e Apatinés kiino dalies savimasaZas

2.3. Taikyti klientui sportinj masaza
pagal sporto Saka.

Tema. Sporto Saky klasifikacija
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e Kovos sporto Sakos (kovos menai)
e Asmenings sporto Sakos
e Komandinés sporto Sakos

2.4. Jvertinti sportinio masazo Tema. Sportinio masaZo poveikis

poveik] ir konsultuoti klientg dél e Masazo poveikis nervy sistemai
profilaktiniy veiksmy po masazo e Masazo poveikis minkStiesiems audiniams
proceduros. e Masazo jtaka kraujo ir limfos sistemai

e Masazo jtaka medziagy apykaitai ir vidaus organams
¢ Kiliento konsultavimas
e Paslaugos dokumentavimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Pasirtipinta tvarkinga i§vaizda, dévéti $varts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Tinkamai apibtdinti sportinio masazo tikslai,
rasys, buidai. Jvertinta kliento buiklé ir nustatytos indikacijos ir kontraindikacijos sportiniam masazui. Pagal higienos ir
ergonomikos reikalavimus paruosta masazuotojo darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés sportiniam masazui atlikti. Pagal
reikalavimus sudarytas masazo planas. Savarankiskai atliktas jvairiy riiSiy sportinis masazas. [vertintas ir paaiskintas sportinio
masazo poveikis. Klientas pakonsultuotas dél masazo poveikio organizmui ir prevencijos priemoniy. PaaiSkinta reabilitacijos
samprata, pagrindiniai principai ir metodai. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadoveliai ir kita mokomoji medZziaga

Mokymo (si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

e Vienkartinés priemones (uztiesalai, paklodés, ranksluosciai ir kt.)
Pozicionavimo priemonés: masazinés pagalvélés, voleliai, pusvoliai, kamuoliukai, kamuoliai
Kiliméliai

Dezinfekavimo skys¢iai, servetélés

Pledai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, masazuotojo kédémis, kriaukle, drabuziy spinta ar
atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 ,,D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
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patvirtinimo®, nustatyta i$silavinima ir kvalifikacija;
2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinima) arba ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirt;.
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6.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

Modulio pavadinimas — ,,Netradicinio masaZo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150005
Modulio LTKS lygis A\
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:

Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sudaryti netradicinio
masazo procediros veiksmy

planag.

1.1. ISmanyti jvairias netradicinio
masazo technikas.

Tema. Netradicinio masazo tikslai ir uZdaviniai
e Netradicinio masazo tikslai

¢ Netradicinio masazo rasys

e Netradicinio masazo technikos

1.2. Parinkti masazo procediira,
atsizvelgiant i kliento sveikatos
bukle.

Tema. Kliento buklés vertinimas

o Fizinés buklés vertinimas

e Emocings buklés vertinimas

¢ Indikacijos netradiciniam masazui

e Kontraindikacijos netradiciniam masazui
Tema. Netradicinio masazo technikos parinkimas

2. Atlikti netradicinj

2.1. Paruosti darbo vietg ir priemones

Tema. Reikalavimai masaZuotojui, klientui ir masaZo patalpai

masaza. netradicinio masazo procediiroms e Reikalavimai masazuotojui
atlikti. o Reikalavimai klientui
e Reikalavimai masazo patalpai
e Priemoniy parinkimas pagal pasirinkta netradicinio masazo technika
2.2. Masazuoti netradicinémis Tema. [vairiy netradicinio masaZo techniky taikymas
masazo technikomis.
2.3. Jvertinti netradicinio masazo Tema. Netradicinio masazo poveikis
poveikj ir konsultuoti klientg dél e MasaZo poveikis Zmogaus organizmui
profilaktiniy veiksmy po masazo e Kliento konsultavimas
proceduros. e Paslaugos dokumentavimas
Mokymosi pasiekimy Pasiriipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuZiai bei apavas. Nusakyti netradicinio masazo tikslai, jvairios

vertinimo Kriterijai

rusys, technikos. Savarankiskai jvertinta kliento buklé, apibuidintos indikacijos ir kontraindikacijos netradiciniam masazui. Pagal
pasirinktg netradicinio masazo technikg ir pagal higienos bei ergonomikos reikalavimus paruo$ta masazuotojo darbo vieta ir
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parinktos reikalingos priemonés masazui atlikti. Pagal reikalavimus sudarytas netradicinio masazo planas. Tinkamai, pagal
pasirinktg technika, atliktas netradicinis masazas. Jvertintas ir paaiskintas netradicinio masazo poveikis. Klientas pakonsultuotas
dél profilaktiniy veiksmy po netradicinio masazo procediiros. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medzZiaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadové¢liai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo (si) priemonés:

Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Medziagos netradiciniam masazui atlikti: medus, Sokoladas, gintaro dulkes, smilkalai ir kt.
Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés priemonés (uztiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)

Priemonés pagal netradicinio masazo technikas: akmenys, akmeny Sildytuvai, lazdelés ir kt.
Dezinfekavimo skysciai, servetelés

Pledai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, masazuotojo kédémis, kriaukle, drabuZziy spinta ar
atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul; gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjtcio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacijg (i$silavinimg) arba ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirt;.

Modulio pavadinimas — ,,Kosmetinio masazZo atlikimas*

Valstybinis kodas 409150006
Modulio LTKS lygis Y/
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sudaryti kosmetinio

1.1. ISmanyti kosmetinio masazo Tema. Kosmetinio masaZo technikos
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masazo procediiros veiksmy | technikas. e Kosmetinio masazo tikslai

plana. ¢ Kosmetinio masazo istorija
e Kosmetinio masazo technikos
1.2. Parinkti kosmetinio masazo Tema. Kliento biiklés vertinimas
technikas, atsizvelgiant j kliento e Fizinés buklés vertinimas
pageidavimg ir bukle. e Emocinés biiklés vertinimas

Indikacijos kosmetiniam masazui

¢ Kontraindikacijos kosmetiniam masazui

Tema. Kosmetinio masaZo procediiros planas

e Kosmetinio masazo procediiry plano reikalavimai

2. Atlikti kosmetinj masazg. | 2.1. Paruosti darbo vietg ir priemones | Tema. Reikalavimai masaZuotojui, klientui ir masaZo patalpai
kosmetiniam masazui atlikti. ¢ Reikalavimai masazuotojui

e Reikalavimai klientui

e Reikalavimai masazo patalpai

e Priemonés kosmetiniam masazui atlikti ir jy parinkimas

2.2. Taikyti jvairias kosmetinio Tema. Kosmetinio masaZo technikos
masazo technikas atskiroms kuino ¢ Kosmetinio masazo technikos
dalims. e Zaké-Leri masaZo technikos

e Plastinio masazo technikos
Tema. Kosmetinio masazo bidai
e Veido masazas

e Atskiry kiino daliy masaZzas

e Savimasazas

2.3. Ivertinti kosmetinio masazo Tema. Kosmetinio masaZo poveikis
poveik] ir konsultuoti klientg dél e Masazo poveikis Zmogaus organizmui
profilaktiniy veiksmy po masazo Tema. Kliento konsultavimas po kosmetinio masazo procediiros
procediiros. ¢ Kiliento konsultavimas
e Paslaugos dokumentavimas
Mokymosi pasiekimy Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuZiai bei apavas. Apibiidinta kosmetinio masaZzo istorija, riasys
vertinimo Kriterijai ir sistemos, technikos. Savarankiskai jvertinta kliento biiklé, indikacijos ir kontraindikacijos kosmetiniam masazui. Pagal higienos

ir ergonomikos reikalavimus paruoSta masazuotojo darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés kosmetiniam masazui atlikti.
Pagal reikalavimus sudarytas kosmetinio masazo planas. Tinkamai atliktas kosmetinis masazas naudojant skirtingas technikas.
Ivertintas ir paaiskintas kosmetinio masazo poveikis. Klientas pakonsultuotas dél profilaktiniy veiksmy po masazo procediiros ir
kaip atliekamas savimasazas. Sutvarkyta darbo vieta ir priemongs.

26




Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo (si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

Vienkartinés priemonés (uZztiesalai, paklodés, rankSluosciai ir kt.)
Pozicionavimo priemonés: masazinés pagalvélés, voleliai

Dezinfekavimo skysciai, servetélés

Pledai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, masazo kédémis, masazuotojo kédémis, kriaukle, drabuziy spinta ar
atskira drabuziy persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (iSsilavinimg) arba ne maZesne¢ kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj.

Modulio pavadinimas — ,,Kiino puoseléjimo procediiry atlikimas*

Valstybinis kodas 409150007
Modulio LTKS lygis 1\
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo
mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Baigtas sis modulis:
Kliento fizinés ir emocinés buklés vertinimas

Kompetencijos

Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Sudaryti kiino
puoseléjimo procediiry
veiksmy plana.

1.1. Apibudinti ktino puoseléjimo Tema. Kiino puoseléjimo procediiry tikslai ir uZdaviniai
procediiry technikas, jranga,

ypatumus.

e Kiino puoseléjimo procediry tikslas
¢ Kiino puoselé¢jimo procediiry jvairove
e Kiino puosel¢jimo procediiry priemonés, medziagos ir jranga

1.2. Parinkti kiino puoseléjimo Tema. Kliento biiklés vertinimas
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Fizin¢és biiklés vertinimas

Emocinés buklés vertinimas

Indikacijos kiino puoseléjimo procediirai
Kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediirai
Tema. Kiino puoseléjimo procediiros planas

e Kiino puoseléjimo procediiry plano reikalavimai

procediras, atsizvelgiant j kliento
bukle.

2. Atlikti kiino puosel¢jimo
procediras.

2.1. Paruosti darbo vietg ir priemones | Tema. Reikalavimai masaZuotojo darbo vietai

kiino puoseléjimo procediiroms ¢ Reikalavimai masazuotojui
atlikti. ¢ Reikalavimai patalpai
e Medziagos, jrankiai ir jranga, sKirti procediirai atlikti, ir jy parinkimas
2.2. Taikyti kiino puosel¢jimo Tema. Kiino puoseléjimo procediiros
procediiras. ¢ Detoksikuojancios kiino puoseléjimo procediiros

e Atpalaiduojancios kiino puoseléjimo procediiros
¢ Kino formavimo procediiros
e SPA procediros

2.3. Ivertinti kiino puoseléjimo Tema. Kiino puoseléjimo procediiry poveikis
procediiry poveikj ir konsultuoti e Kiino puoseléjimo procediiry poveikis veidui
klienta del profilaktiniy veiksmy po | e Kino puoseléjimo procediiry poveikis kanui
kiino puoselejimo procediry. Kliento konsultavimas

e Paslaugos dokumentavimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtipinta tvarkinga i§vaizda, dévéti §varis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibiidintos kiino puoseléjimo procediiros,
technikos. Savarankiskai jvertinta kliento biiklé, indikacijos ir kontraindikacijos kiino puoseléjimo procediiroms. Pagal higienos ir
ergonomikos reikalavimus paruosta darbo vieta ir parinktos reikalingos priemonés kiino puoseléjimo procediroms atlikti. Pagal
reikalavimus sudarytas kiino puoseléjimo procediiry planas. Tinkamai atliktos kino puoseléjimo procediiros. [vertintas ir
paaiSkintas kiino puoseléjimo procediiry poveikis. Klientas pakonsultuotas dél profilaktiniy veiksmy po kiino puosel&jimo
procediiry. Sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Testas turimiems gebéjimams vertinti

e Vadove¢liai ir kita mokomoji medziaga

Mokymo (si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e Masazo aliejus, kremai, pudros ir kt.

e Vienkartinés priemongs (uztiesalai, paklodés, ranksluosciai ir kt.)

e Smilkalai
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e Parafinas

e Kosmetinis purvas

[vairiis kremai

Vienkartiniai uztiesalai

Vienkartiniai rank$luosciai
Vienkartiniai drabuziai, Slepetés klientui
Dezinfekavimo skysciai, servetélés
Pledai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta masazo stalais, kriaukle, masazine vonia, dusu, drabuziy spinta ar atskira drabuziy
persirengimo patalpa.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjticio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*, nustatyta i$silavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacija (i§silavinima) arba ne mazesne¢ kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj.
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6.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Ivadas j darbo rinka*

Valstybinis kodas 4000002
Modulio LTKS lygis A\
Apimtis mokymosi kreditais | 10

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Formuoti darbinius jgudzius
realioje darbo vietoje.

1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas kompetencijas.
1.2. Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
1.3. Isivertinti asmenines integracijos i darbo rinka galimybes.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo kriterijai

Sitilomas baigiamojo modulio vertinimas — atlikta (neatlikta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Nera.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Darbo vieta, leidzianti jtvirtinti jgytas masazuotojo kvalifikacijg sudaran¢ias kompetencijas.

Reikalavimai mokytojo
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Mokinio mokymuisi modulio metu vadovauja mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) masazuotojo ar lygiaverte kvalifikacijg (iSsilavinimg) arba ne maZesng¢ kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj.
Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne mazesn¢ kaip 3 mety masazuotojo
profesines veiklos patirt].
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