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ALYTAUS PROFESINIO RENGIMO CENTRAS
2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

BUKIME SAUGUS IR SVEIKI

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Alytaus profesinio rengimo centras (toliau — Mokykla) nacionaliniame sveikatg stiprinanéiy
mokykly tinkle dalyvauja nuo 2008 mety. 2023 — 2027 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Biikime
saugts ir sveiki® — tai ketvirtoji jgyvendinama penkeriy mety programa.

Mokykla turi tris skyrius Alytaus mieste, vieng - Alytaus rajone Simne ir nuo 2022 m. rugséjo
1 d. — profesinio mokymo skyriy Varénoje. Jauniausi mokykloje besimokantys mokiniai — devintokai.
Besimokantieji Mokykloje jgyja pasirinkta profesija, todél mokant pirminiy profesiniy jgidziy, labai
svarbu formuoti teisingg mokiniy pozitrj j darbuotojy saugg ir sveikata, suteikti tiksliniy Ziniy apie
profesing rizika ir pavojus darbinéje veikloje, kad jie galéty kurti saugy ir sveikg savo darbinj (ir
asmeninj) gyvenima.

Mokykloje mokosi 1505 mokiniai, i$ jy: 708 - pagal pagrindinio, vidurinio ugdymo ir pirminio
profesinio mokymo programas, 50 — specialiyjy poreikiy mokiniai (2023-02-01 duomenimis).
Mokykloje dirba 280 darbuotojy. Svietimo pagalba mokiniams teikia 4 socialinés pedagoges, 1
specialioji pedagoge, 1 psichologe, 1 mokytojo padéjéja.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

Rengiant 2018 — 2022 m. programa niekas negaléjo numatyti, kad teks susidurti su klastinga
liga — koronaviruso infekcija (COVID-19 liga). Tai jtakojo sveikatos stiprinimo programos
kontaktiniy veikly jgyvendinimg. Visa bendruomené sutelktai ir jtemptai dirbo, kad i§vengtume Sios
ligos protrukiy ir iSsaugotume zmoniy sveikatg bei darbingumg, jveiktume nuotolinio mokymosi

VW —

pandemijy suvaldymo mokykloje klausimais.

2018 — 2022 metais pateikéme gerosios patirties aprasus Siomis temomis:

e  PasiSventusieji sveikatos ugdymui miisy mokykloje®,

,,Ateities sveikatg stiprinanti mokykla“,
,,Z kartos vaikai. Kaip su kais sutariame?,
,,Sveikatos stiprinimo motyvacija mokykloje. Kaip sudominti bendruomenes?*,
,,Vakcinacija — geriausias budas jveikti epidemijas ir pandemijas®,
,,Mokykly bendruomenéms skirti sveikatos raStingumo instrumentai®.

2018 m. iSleistoje gerosios patirties knygoje ,,Misija: vaiky sveikatos kompetencija“
dalijomés patirtimi tema ,,Sveikatg ugdanti ir stiprinanti mokyklos aplinka* straipsnyje ,,Saugi ir
sveika mokyklos aplinka — saugus ir sveikas biisimasis darbuotojas®.

2018 m. dalyvavome filmuky kiirimo iniciatyvoje ,,Sveika mokykla“.



2022 m. dalyvavome iniciatyvoje ,,Judanti klasé¢*, kuri buvo vainikuota Siikiu ,,Judam uz
Ukrainos vaikus. Biikim sveiki ir saugiis kartu®.

Daug démesio skyréme Mokyklos saugiam ir tikslingam aplinkos jrengimui bei tvarkymui,
kartu su mokiniais jrengéme poilsio zonas lauke. Dziaugémés, kad $io trifiso rezultatus pastebé&jo ir
kiti. 2020 m. dalyvavome Alytaus rajono savivaldybés aplinkos tvarkymo konkurse ir tapome
nugalétojais jmoniy kategorijoje. 2021 m. dalyvavome Alytaus miesto savivaldybés aplinkos
tvarkymo konkurse ir Svietimo jstaigy kategorijoje laiméjome antraja vieta.

2022 m. dalyvavome Mokykly edukaciniy erdviy konkurse, pristatéme penkias edukacines
erdves, kuriomis dziaugiasi ir naudojasi visa bendruomené.

Daug démesio skyréme bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimui. Nuolat ieSkome naujy
bendruomenés fizinio aktyvumo skatinimo formy. Pavyko sudominti bendruomen¢ nauja
populiaréjanéia sporto $aka — piklbolu. Siam tikslui 2022 m. jrengéme dvi piklbolo Zaidimui skirtas
aiksteles stadione, bendradarbiaujame su Lietuvos Piklbolo federacija.

2022 m. jgyvendinome projekto ,,Sportuoti niekada nevelu®, finansuojamo Sporto rémimo
fondo 1éSomis, veiklas, skirtas ne tik miisy Mokyklos bendruomenei, bet ir Alytaus regiono
bendruomenei. Turime puikiag sporto infrastruktiirg, esame atviri bendravimui ir bendradarbiavimui.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas vie§inamas Mokyklos svetainéje, nuoroda su
logotipu ,,Sveika mokykla®. Sioje nuorodoje atsispindi veiklos, kuriose dalyvauja daugumos grupiy
mokiniai. Nuoroda administruoja programos koordinatorius.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo i$§vados:

1. smagu ir Jdomu dalyvauti nacionaliniame sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo veikloje,
dalintis savo patirtimi, jvertinti kity mokykly patirtj ir pasisemti gery idéjy;

2. koordinuojant sveikatos stiprinimo veiklas, jos jgyvendinamos tikslingiau ir atsakingiau,
pasitelkiant visus bendruomenés narius ir paskirstant zmogiskuosius iSteklius tarp atskiry skyriy;

3. dalyvaujant projektin¢je veikloje, galima atrasti kity sveikatos stiprinimo veikly
finansavimo Saltiniy;

4. profesinéje mokykloje sunku jtraukti mokiniy tévus | sveikatos stiprinimo veikly
1gyvendinima;

5. svarbu vertinti kiekvienos jgyvendintos veiklos efektyvuma ir poveikj tikslinei grupei, nes
be griztamojo rySio sunku judéti j priekj ir tobuléti.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Sveikatos stiprinimo programos tikslas:

Padéti Mokyklos bendruomenei saugoti ir stiprinti sveikata, skatinti sveikg gyvensena, ugdyti
sveikos gyvensenos jproCius, uztikrinti sveika ir saugia, uzkertanc¢ia kelig smurto, priekabiavimo,
prievartos apraiSkoms ir Zalingiems jpro¢iams aplinka.

Sveikatos stiprinimo programos prioritetai:

1. Patraukliy, kokybisky, paremty mokslinémis Ziniomis, sveikatos stiprinimo priemoniy
lgyvendinimas;

2. Mokiniams priimtiny formy ir metody, poveikio priemoniy zalingy ipro¢iy prevencijai
lgyvendinimas;

3. Sportiniy paslaugy kokybés gerinimas, naujy veikly jgyvendinimas ir paieSka bei
prieinamumas kiekvienam bendruomenés nariui;

4. Bendruomenés nariy naudingy jprociy, vertybiy ir elgesio, susijusio su sveikata, saugaus
darbo jgiidZiy formavimas;

5. Konsultacijos ir mokymai bendruomenés nariams smurto, paty¢iy, priekabiavimo
prevencijos, sveikatos, konflikty valdymo klausimais;



6. Incidenty ir nelaimingy atsitikimy darbe bei ugdymo procese priezasCiy analizé ir
prevenciniy priemoniy jgyvendinimas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys: Tinkamas ir atsakingas sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo valdymas, aiSkiai
nustatytos atsakomybiy ribos ir atsiskaitymas uz nuveiktas veiklas. Savalaikis reagavimas j iSorinius

trukdzius.
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Patikslinti sveikatos stiprinimo programos 2023 m. Programos
igyvendinimg organizuojancios grupés sausis koordinatorius
sudét], nustatant kiekvieno grupés nario
atsakomybiy ribas.
1.2. Sveikatos stiprinimo programos projekto 2023 m. Programos
pristatymas Vadovy posédyje. sausis koordinatorius
1.3. Sveikatos stiprinimo programos projekto 2023 m., Programos
pristatymas Jstaigos tarybos (savivaldos kovas koordinatorius
institucijos) posédyje.
1.4, Sveikatos stiprinimo programos projekto 2023 m. Programos
pristatymas Mokiniy tarybos posédyje. sausis koordinatorius
1.5. Sveikatos stiprinimo programos 2023 m., Programos
pristatymas Mokytojy tarybos posédyje. kovas koordinatorius
1.6. Teikti ataskaitas apie programos veikly Po veikly | Veikly vykdytojai
vykdymo rezultatus ir jy vertinima 1gyvendinimo
programos koordinatoriui.
1.7. Teikti ataskaitas Mokyklos vadovams apie Kiekvieny | Programos
sveikatos stiprinimo programos veikly mety birzelis, | koordinatorius
igyvendinimg ir jy jvertinima. gruodis
Laukiamas rezultatas — veikli ir atsakinga sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo grupé,
gebanti atsakingai jgyvendinti numatytas programoje veiklas ir j jy jgyvendinimg jtraukti
bendruomenés narius.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

UZzdavinys: Kurti saugia aplinkag Mokykloje, jgyvendinant paty€iy, smurto ir priekabiavimo
prevencijos priemones, teikiant bendruomenés nariams psichologo konsultacijas ir kita pagalba,
skatinant aktyviai dalyvauti sveikatos stiprinimo programos veikly jgyvendinime.

intervencijos vykdymo tvarkos apraso
nuostaty jgyvendinimas.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Smurto, paty¢iy prevencijos ir Nuolat Svietimo pagalbos

specialistai




2.2. Pirmo kurso mokiniy adaptacijos Kiekvieny | Psichologas
mokykloje tyrimas ir jo rezultaty mokslo mety
pristatymas Mokytojy tarybos posédyje. 1 pusmetis

2.3. Smurto ir priekabiavimo prevencijos Nuolat Darby ir civilinés saugos
politikos nuostaty jgyvendinimas. inzinierius

2.4. Organizuoti mokymus smurto ir Kiekvieny | Darby ir civilinés saugos
priekabiavimo prevencijos klausimais. mety gruodis | inZinierius

2.5. Parengti konflikty sprendimo tvarkos 2023 m. Darby ir civilinés saugos
aprasa. 1 pusmetis | inzinierius

2.6. Organizuoti mokymus darbuotojams ir Kiekvieny | Metodininkas
mokiniams ,,Konflikty sprendimo mety 2
strategijos®. pusmetis

2.7. Mokymai pedagoginiams darbuotojams 2023 m. Psichologas
,.Siuolaikinis pozitris j psichikos 1 pusmetis
sveikatg ir jos stiprinimo biidus: kg
turéty zinoti kiekvienas®,

2.8. Teikti savalaikes psichologo, socialinio Nuolat pagal | Svietimo pagalbos
pedagogo, specialiojo pedagogo poreikj specialistai
konsultacijas bendruomenés nariams.

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai jausis saugesni Mokykloje, bus aktyviis geresniy
tarpusavio santykiy kiiréjai, kuriama teigiama, motyvuojanti emociné darbo ir ugdymo aplinka.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZzdavinys: uztikrinti saugia ir sveikatai palankia aplinka Mokyklos teritorijoje ir ugdymui skirtose
bei kitose patalpose, skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, uztikrinti geros higienos praktikos
taisykliy (GHPT) laikymasi, sveikos mitybos rekomendacijy jgyvendinimg maisto gamybos
padaliniuose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Uztikrinti, kad Mokyklos teritorija ir Nuolat Direktoriaus
ugdymui skirtos bei kitos patalpos pavaduotojas
atitikty maksimalius higienos normy infrastruktiirai
reikalavimus (apSvietimas, temperatiira,
triuk§mas, jrenginiai ir kita).
3.2. | Atnaujinti Mokyklos edukacines ir kitas Pagal Direktoriaus
darbo erdves, prioritetg teikiant saugios ir Mokyklos | pavaduotojas
sveikatai palankios aplinkos suktirimui, veiklos infrastrukttrai
pritaikymui Zmonéms su negalia. planus
3.3. Dalyvauti mokykly edukaciniy erdviy Pagal Ugdyma organizuojantys
konkurse. konkurso skyriy vedéjai
nuostatus
3.4. Dalyvauti graziausiai tvarkomos aplinkos Pagal Padéjéjai tikio reikalams
konkursuose regionuose. konkurso
nuostatus
3.5. Organizuoti sportines varzZybas, turnyrus, Pagal Kino kultiros mokytojai
kitus renginius, skatinancius ne tik neformaliojo
mokiniy, bet ir darbuotojy fizinj ugdymo
aktyvuma. plana




3.6. Populiarinti naujg sporto Saka — piklbola, | Kiekvienais | Kano kultiiros mokytojai
organizuojant $ios sporto Sakos miesto ir metais
regionines varzybas.
3.7. Rengti bendruomenés nariy fizinj Pagal Vystymo skyriaus vedéja
aktyvumg skatinancius projektus ir teikti kvietimus
juos Sporto rémimo fondui.
3.8. Atlikti periodinius valgykly ir kity maisto Karta Vidinio audito grupe
gamybos padaliniy vidinius auditus, metuose
siekiant uztikrinti Geros higienos
praktikos taisykliy (GHPT) laikymasi,
sveikos mitybos rekomendacijy
jgyvendinima.
3.9. Organizuoti praktinius uzsiémimus Du kartus | Vir¢jo profesijos
mokiniams ,,AS renkuosi maitintis metuose mokytojai
sveikai®. kiekvienoje
grupgje
Laukiamas rezultatas — kuriama saugi ir sveikatai palanki fiziné aplinka Mokykloje, didelis
bendruomenés nariy fizinis aktyvumas, maksimaliai panaudojama sporto infrastruktiira,
maitinimo padaliniai dirba pagal GHPT reikalavimus, jgyvendinamos sveikos mitybos
rekomendacijos, dauguma mokiniy sgmoningai renkasi sveikg mityba.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: testi pedagoginiy darbuotojy kompetencijy tobulinimg sveikatos stiprinimo klausimais,
nuolat vertinti $iy kompetencijy tobulinimo poreiki, pasitelkiant Mokyklos profesijos mokytojus,
turinéius medicininj i$silavinimg (paramediko, slaugytojo padéjéjo profesinio mokymo programy).
Ivertinus poreikj jsigyti metoding medziaga, mokymo priemones, skirtas sveikatos stiprinimo
veikloms vykdyti.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

4.1. [vertinti pedagoginiy darbuotojy Kiekvieny | Metodininkas
kompetencijy tobulinimo sveikatos mety sausis
stiprinimo klausimais poreikj ir jtraukti j
kvalifikacijos tobulinimo programa.

4.2. Mokytojy tarybos posédziuose nagrinéti Mokytojy | Programos koordinatorius
vieng aktualig temg sveikatos stiprinimo posedziy
ir jos i§saugojimo klausimais. metu

4.3. Tévy susirinkimy metu nagrinéti Teévy Susirinkimy organizatoriai
aktualias sveikatos stiprinimo temas, susirinkimy
kvieCiant sveikatos ugdymo specialistus. metu

4.4. Organizuoti mokiniams profesijy Kiekvieny | Profesijos mokytojai
pristatymus, akcentuojant profesine mety antrg
rizikg ir pavojus darbinéje veikloje, pusmet]
formuoti jy teisingg poziiir] ] darbuotojy
saugg ir sveikatg.

4.5. Kvalifikacijos tobulinimo programoje Rengiant Metodininkas
i8skirti veiklas ir mokymus, skirtus programa
sveikatos stiprinimo temoms.




4.6.

Pagal poreikj jsigyti trikstamy
priemoniy, skirty sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimui.

Pagal poreikj

Viesyjy pirkimy
specialistas

4.7.

Testi bendradarbiavima sveikatos
stiprinimo klausimais su Mokyklos
partneriais:

Marijampolés profesinio rengimo
centras,

Alytaus miesto savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras,

Alytaus rajono savivaldybés
Visuomenés sveikatos biuras,

Lietuvos Raudonojo kryziaus draugijos
Alytaus skyrius,

Alytaus apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyrius,

Alytaus miesto pedagoginé psichologiné
tarnyba,

Vilniaus apskrities gesty kalbos vertéjy
centras,

Alytaus miesto socialiniy paslaugy
centras,

Alytaus miesto bendruomenés centras,
Alytaus policijos vyriausiasis
komisariatas.

Nuolat

Programos jgyvendinimo
grupé

Svietimo pagalbos
specialistai

4.8.

Ieskoti naujy partneriy sveikatos
stiprinimo programos jgyvendinimui.

Nuolat

Programos jgyvendinimo
grupe

Laukiamas rezultatas — dauguma pedagoginiy darbuotojy nuolat tobulina kompetencijas
sveikatos ugdymo klausimais, profesijos mokytojai, turintys medicininj i$silavinima, dalijasi
savo patirtimi ir organizuoja mokymus kitiems darbuotojams. | sveikatos stiprinimo veikly
1gyvendinimg jtraukiami partneriai, su kuriais bendraujame jau ne vienerius metus bei ieSkoma
naujy partneriy.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys: teikti mokiniams moksliskai pagrjsta informacija apie sveikatos stiprinimo, zalingy
Ipro¢iy prevencijos, sveikos gyvensenos jpro¢iy ugdymo klausimais, padéti jiems susigaudyti

informacijos gausybéje, didinti jy uZimtumga ir dalyvavimg neformaliojo Svietimo veiklose.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Organizuoti mokyklinius renginius, Kiekvienais | Programos jgyvendinimo
pasirenkant tinkama forma: seminaras, metais grupé, renginiy
protmiisis, konferencija, iSvyka, organizatoriai
susitikimas, zygis, viktorina ir pan.,
atmintinoms dienoms pazyméti:
5.1.1. | Pasauliné vandens diena, kovo 22 d.
5.1.2. | Pasauliné darbuotojy saugos ir sveikatos
diena, balandzio 28 d.
5.1.3. | Pasauliné diena be tabako, geguzés 31 d
5.1.4. | Pasauliné Sirdies diena, rugse¢jo 29 d.




5.1.5. | Europos sveikos mitybos diena,
lapkricio 8 d.

5.1.6. | Tarptautiné neriikymo diena, trecig
lapkri¢io ketvirtadienj

5.1.7. | Pasauliné¢ AIDS diena, gruodzio 1 d.

5.2. Organizuoti grupiy valandéles, Kiekvienais | Grupiy vadovai
pakvieciant dalyvauti atitinkamy sriciy metais Visuomengés sveikatos
specialistus: specialistas

5.2.1. |, LytiSkumas. Reprodukciné sveikata“.

5.2.2. | ,,Zalingy jproéiy (alkoholio, tabako ir
kity psichika veikianc¢iy medziagy
vartojimo) prevencija.

5.2.3. | ,,Sveikos mitybos jprociai. Mitybos
sutrikimai. Vir§svoris®.

5.2.4. | ,,Mokyklinis stresas ir jo prevencija“.

5.2.5. | ,,Smurtas. Patycios. Kaip atpazinti ir
kurti saugia aplinkg?*.

5.2.6. | ,,Asmens higienos jgiidziy ugdymas*.

5.2.7. | ,,UZkreciamosios ligos. Kaip
apsisaugoti?*.

5.2.8. | ,,Pavojai internete ir socialiniuose
tinkluose*™.

5.2.9. |, Fizinis aktyvumas: nauda sveikatai ar
mada“.

5.2.10. | ,Kaip valdyti egzaminy nerima ir
itampa nevartojant psichoaktyviy
medziagy (alkoholio,
tabako, el. cigareCiy, raminamyjy)?*

5.3. Teikti pagalba mokiniams, galimai Nuolat Visuomenés sveikatos
turintiems priklausomybe nuo specialistas
elektroniniy cigareciy ir kity rikymo
priemoniy.

5.4. Psichoaktyviy medziagy vartojimo Pagal Direktoriaus pavaduotoja
prevencinés programos ,,Savu keliu® programos | ugdymui
veikly jgyvendinimas. grafikg

5.5. Pasiiilyti mokiniams jvairesniy Kiekvieny | Biireliy vadovai
neformaliojo §vietimo bireliy: sporto mokslo mety
sveikos mitybos ir kitomis sveikatos pradzioje
stiprinimo temomis.

Laukiamas rezultatas — mokiniai analizuos suteikta informacija sveikatos stiprinimo temomis,
rinksis sveikesnj, be zalingy jproc¢iy gyvenimo buda, aktyviai dalyvaus neformaliojo Svietimo
veiklose.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys: dalintis savo Mokyklos patirtimi, jgyvendinant sveikatos stiprinimo programos
priemones, su $alies profesinio mokymo jstaigy, Nacionalinio sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklo
bendruomenémis, Alytaus ir Piety Lietuvos regiono mokyklomis.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo

data

Uz priemonés
jgyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)




6.1. Mokytojy tarybos posédziuose Kiekvieny | Programos jgyvendinimo
pristatyti sveikatos stiprinimo veikly mety birzelis, | grupé
igyvendinimo ataskaitas. gruodis
6.2. Sveikatos stiprinimo veiklas, labiausiai Po veikly | Programos koordinatorius
pavykusius renginius vieSinti igyvendinimo
Mokyklos interneto svetainéje,
nuoroda ,,Sveika mokykla“.
6.3. Dalyvauti renginiuose, skirtuose Pagal Programos jgyvendinimo
Nacionalinio sveikatg stiprinanciy renginiy grupé
mokykly tinklo veiklos 30-meciui. grafikg
6.4. Renginiy ciklas ,,Gyvenimo biidas — 2023 Programos koordinatorius
sveika gyvensena®, skirtas balandzio
nacionaliniam renginiui ,,Sveikatg 24-28 d.
stiprinan¢iy mokykly banga per
Lietuva 2023,
6.5. Sportinés pazintinés mokiniy ir 2023 m. Kiino kultiros mokytojai
mokytojy varzybos ,,Pazink Alyty — birzelis
miestg, kuriame mokaisi®, skirtos
Nacionalinio sveikatg stiprinanciy
mokykly tinklo veiklos 30-meciui.
6.6. Patirties sklaidos konferencija Piety 2024 m. Programos koordinatorius
Lietuvos regiono mokykloms, geguzé
pripazintomis sveikatg stiprinanc¢iomis
mokyklomis ar siekian¢iomis Sio
statuso.
6.7. Pranesimas $alies profesinio mokymo 2023 m. Programos koordinatorius
jstaigy atstovams ,,Sveikatos gruodis
stiprinimo programa: patirtis ir 2024 m., Programos koordinatorius
galimybés®. gruodis
Laukiamas rezultatas — viesinama Mokyklos sveikatos stiprinimo programos
igyvendinimo patirtis ne tik bendrojo ugdymo, bet ir profesinio mokymo jstaigoms, skatinant jas
siekti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos statuso. Dalinamasi turimais iStekliais, ZmogiSkaisiais
iStekliais, infrastruktiiros baze, bendraujama ir bendradarbiaujama su regiono bendruomenémis.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo rodikliai yra jtraukti ] mokyklos
strategin} ir mety veiklos planus. Analizuojant Siuos rodiklius, atliekamas programoje numatyty
veikly vertinimas, kuris aptariamas su sveikatos stiprinimo programg jgyvendinancia grupe ir
teikiamas Mokyklos vadovui. Mety veiklos plany jgyvendinimas yra pristatomas pedagogy
posédziuose du kartus metuose: birzelio ir gruodzio ménesiais.

Atskiry programos veikly efektyvumo jvertinimas atliekamas, taikant anketavima, Zodines
apklausas.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas vertinamas kiekvieny mety gruodzio ménesj,
planuojant ir tikslinant programos veiklas kitiems metams. Kiekvieniems metams rengiamas
patikslintas sveikatos stiprinimo programos metinis jgyvendinimo planas, kuriame, jvertinus
praéjusiy mety patirt] ir rezultatus, konkretinamos priemonés, tikslinami veikly vykdytojai ir
priemoniy jgyvendinimo datos.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimas vertinamas ir analizuojamas, aptariamas su
veikly vykdytojais po veikly jgyvendinimo bei kiekvieny mety pusmet;, teikiant ataskaitas Mokyklos
direktoriui ir ugdyma organizuojanciy skyriy vadovams.



VISKYRIUS
PROGRAMOS |GYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Sveikatos stiprinimo programos veikly jgyvendinimui panaudojamos Mokyklos IéSos,
projektinés veiklos 1¢Sos, réméjy 1éSos.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Sveikatos stiprinimo 2023 — 2027 mety programa ,,Biikime saugis ir sveiki® siekiama testi
2008 metais pradéta veikla, ieSkoti naujy formy ir biidy sveikatos stiprinimo veikloms ir priemonéms
jgyvendinti, ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jprocius.






