SLAUGYTOJO PADEJEJO MODULINE PROFESINIO MOKYMO
PROGRAMA

(Programos pavadinimas)

Programos valstybinis kodas ir apimtis mokymosi kreditais:
P42091301, P43091301 — programa, skirta pirminiam profesiniam mokymui, 60 mokymosi kredity
T43091302 — programa, skirta tgstiniam profesiniam mokymui, 50 mokymosi kredity
Kvalifikacijos pavadinimas — slaugytojo padéjéjas
Kvalifikacijos lygis pagal Lietuvos kvalifikacijy sandarg (LTKS) — IV
Minimalus reikalaujamas iSsilavinimas kvalifikacijai jgyti:
P42091301 — pagrindinis i$silavinimas ir mokymasis vidurinio ugdymo programoje
P43091301, T43091302 — vidurinis iSsilavinimas

Reikalavimai profesinei patirciai ir stojanciajam — néra



1. PROGRAMOS APIBUDINIMAS

Programos paskirtis. Slaugytojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa skirta
pacientg ir padéti slaugos specialistui arba akuSeriui atlickant slaugos ar akuSerijos veiksmus, tvarkyti
pacienty isskyras ir sekretus, atlikti kitus techninius slaugos darbus.

Bisimo darbo specifika. Asmuo, jgijgs slaugytojo padéjéjo kvalifikacija, galés dirbti asmens
sveikatos prieziiiros jstaigose, turinCiose galiojancig jstaigos asmens sveikatos prieziiiros licencijg teikti
bendrosios praktikos slaugos ir (ar) kitas asmens sveikatos prieziiiros paslaugas, kurias pagal teisés akty
reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieZitiros specialistais turi teikti ir slaugytojo padéjéjas.

Darbo priemonés: medicinos ir slaugos priemonés (prietaisai), vaistiniai preparatai, pacienty
transportavimo, kélimo priemonés, valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai.

Darbo salygos: dirbama patalpoje, budingas individualus ir komandinis darbas.

Slaugytojo padé¢jéjas savo veikloje vadovaujasi Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy
aprasu, socialinio teisingumo, socialinés atsakomybés, zmogaus teisiy uztikrinimo principais, pacienty
teisiy ir Zalos sveikatai atlyginimo jstatymu, asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymu, darbo etika ir
deontologijos principais, jstaigos, kurioje dirba, vidaus taisyklémis, darbuotojy saugos ir sveikatos,
ergonomikos, visuomenés sveikatos saugos, prieSgaisrinés saugos ir aplinkosaugos bei kitais veikla
reglamentuojanciy teisés akty reikalavimais.



2. PROGRAMOS PARAMETRAI

Valstybinis | Modulio pavadinimas | LTKS Apimtis Kompetencijos Kompetencijy pasiekimg iliustruojantys mokymosi
kodas lygis mokymosi rezultatai
kreditais
Ivadinis modulis (i viso 1 mokymosi kreditas)*
4000005 | Ivadas j profesija AV 1 Pazinti profesija. ISmanyti slaugytojo padéjéjo profesija ir jos teikiamas galimybes

darbo rinkoje.

Suprasti slaugytojo padéjéjo profesine veikla, veiklos procesus,
funkecijas ir uzdavinius.

Demonstruoti jau turimus, neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
biidu jgytus slaugytojo padéjé¢jo kvalifikacijai biidingus
gebéjimus.

Bendrieji moduliai (i$ viso 4 mokymosi kreditai)*

4102201 | Saugus elgesys v 1 Saugiai elgtis [Smanyti ekstremaliy situacijy tipus, galimus pavojus.
ekstremaliose ekstremaliose situacijose. | ISmanyti saugaus elgesio ekstremaliose situacijose reikalavimus
situacijose ir instrukcijas, garsinius civilinés saugos signalus.

4102105 | Sgmoningas fizinio v 1 Reguliuoti fizinj [$manyti fizinio aktyvumo formas.
aktyvumo reguliavimas aktyvuma. Demonstruoti asmeninj fizinj aktyvuma.

Taikyti fizinio aktyvumo formas, atsizvelgiant | darbo specifika.

4102203 | Darbuotojy sauga ir v 2 Tausoti sveikatg ir saugiai | [Smanyti darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus, keliamus

sveikata

dirbti.

darbo vietai.

Kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (iS viso 45 mokymosi kreditai)

Privalomieji (is viso 45 mokymosi kreditai)

409131321

Higieniniy paciento
reikmiy tenkinimas

v
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Atlikti paciento higiening
prieziiirg.

Apibudinti asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybés ir
profesinés etikos principus, atliekant paciento higiening
prieziiirg ir kitas slaugos proceduras.

Apibiidinti pagrindinius paciento fiziologinius, psichologinius ir
socialinius poreikius, atliekant paciento higiening priezitirg ir
kitas slaugos procediiras.

Apibudinti zmogaus organizmo sistemy anatomija, fiziologija ir
patologija.

Atlikti pacientui (suaugusiam, vaikui) asmens higienos
procediiras, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos
normy reikalavimy.




Teikti pirmaja pagalbg ekstremaliy organizmo biikliy metu,
laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Padéti maitinti pacienta.

Paaiskinti racionalios mitybos principus, valgymo sutrikimus,
atsizvelgiant | paciento savirtipg ir biikklés sunkuma.

Pamaitinti pacientg aktyviuoju biidu, laikantis darbuotojy saugos
ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Pamaitinti pacientg pasyviuoju biidu, laikantis darbuotojy saugos
ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Teikti pagalba, maitinant pacientg dirbtiniu biidu, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

409131322

Paciento slaugymas ir
pagalba atliekant
slaugos ar akuserijos
veiksmus

20

Supazindinti pacientg su
laikina gyvenamaja
aplinka asmens sveikatos
prieziliros jstaigoje.

Apibiidinti bendravimo principus su pacientu, patekusiu j
nepazjstamg aplinka.

Teikti informacijg ir pagalba, pacientui atvykus j sveikatos
prieziiiros istaiga, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Padéti slaugos specialistui
arba akuSeriui slaugyti
pacientq.

Apibudinti medicinos pagalbos priemoniy ir paciento paruoSimo
taisykles, atliekant jvairias slaugos ir diagnostines procediras.
Atlikti slaugos ir diagnostines procediiras, vadovaujant slaugos
specialistui arba akuSeriui, laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Tvarkyti paciento lova, patalyne, baltinius, sauskelnes, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
Keisti paciento kiino padét], vadovaujantis paciento saugaus
kilnojimo standarto reikalavimais, laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Padéti pacientui praleisti laisvalaikj sveikatos prieZitiros
jstaigoje, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos
normy reikalavimy.

Padéti slaugos specialistui
paruosti ir atlikti pacientui
reabilitacines procediras.

Apibiidinti jvairias reabilitacines procediiras bei vaiky,
suaugusiyjy, pagyvenusiy pacienty medicininés reabilitacijos
ypatumus.

Atlikti pacientui reabilitacines procediiras, vykdant slaugos
specialisto nurodymus, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos
bei higienos normy reikalavimy.




Ripintis mirstanciais
pacientais bei jy
artimaisiais.

Apibidinti paliatyviosios pagalbos sgvoka bei mirStanciy
pacienty poreikius.

Slaugyti mirStantj pacienta, vadovaujantis pagarba Zzmogaus
teiséms ir orumui, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

409131327 | Pacienty i$skyry ir \v 10 Surinkti paprastus éminius | Apibiidinti éminiy riiSis ir priemoniy, reikalingy éminiams
sekrety tvarkymas tyrimams, pakuoti ir paimti, pasiruo§imo ir gabenimo j laboratorijas principus.
gabenti juos ] laboratorija | Apibudinti paciento informavimo, paruosimo procedirai bei
slaugos specialistui procediiros atlikimo principus, vadovaujant slaugos specialistui.
prizitirint. Slaugyti skrepliuojantj, vemiantj, viduriuojantj, nelaikantj
Slapimo pacienta, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.
Prizitiréti vemiantj, Apibiidinti vemiancio, zonduojamo, drenuojamo,
zonduojama, drenuojama | kateterizuojamo paciento prieziliros principus.
pacienta, priziliréti kateterj | Prizitréti drenus, zondus ir kateterius, laikantis darbuotojy
ir sekti diureze, stebéti saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
tuStinimasi ir Slapinimasi Stebéti diurezg, paciento tustinimasi ir Slapinimasi slaugos
slaugos specialistui specialistui prizitrint ir laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos
priZiiirint. bei higienos normy reikalavimy.
409131323 | Techniniy slaugos v 5 Gaminti ir naudoti Paaiskinti aseptikos ir antiseptikos taisykles.

darby atlikimas

dezinfekcinius tirpalus.

Paaiskinti patalpy ir aplinkos daikty, medicininés jrangos,
slaugos priemoniy valymo ir dezinfekcijos principus bei
medicinos priemoniy pakavimo ir sterilizacijos principus.
Atlikti medicinos prietaisy dezinfekcija, valyti ir dezinfekuoti
aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirSius vadovaujantis
dezinfekcijos priemoniy naudojimo instrukcijomis ir laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimy.

Paruosti medicinos priemones (prietaisus) ir gaminius
sterilizuoti, vadovaujantis gamintojo naudojimo instrukcijomis ir
higienos normos reikalavimais.

Sutvarkyti medicinines priemones ir medicinines atliekas,
laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Stebéti infuzijas, paruosti
ir prizidiréti slaugos

Apibidinti infuzinés terapijos principus, naudojamus infuzijai
tirpalus bei priezastis galincias sukelti komplikacijas.
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priemones, kuriy reikia
slaugos veiksmams atlikti.

Priziairéti laselinés infuzijos procediira, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos ir higienos normy reikalavimy.

Paruosti priemones slaugos veiksmams atlikti, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Tvarkyti mirusiuosius.

Apibudinti krik§c¢ioniskojo ir kity religijy laidojimo paprocius.
Paaiskinti slauganciojo veiksmus mirties atveju.

Asistuoti slaugos specialistui tvarkant mirusjjj, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.

Pasirenkami

eji moduliai (i$ viso 5 mokymosi kreditai)

409131324

Pagalba slaugos
specialistui stiprinant
paciento sveikata
ilgalaiké¢je slaugoje

AV

5

Padéti slaugos specialistui
formuoti pacientui sveikos
gyvensenos jgudzius.

Apibudinti sveikos gyvensenos principus ir sveikatos stiprinimui
naudojamas priemones ir budus.

Padéti slaugos specialistui taikyti sveikatos stiprinimui
naudojamas priemones, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos
bei higienos normos reikalavimy.

Padéti slaugos specialistui paruosti vaistiniy augaly arbatas,
nuovirus, pavilgus, kompresus ir eterinius aliejus, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normos reikalavimy.
laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normos
reikalavimy.

Padéti slaugos specialistui
taikyti ligy ir traumy
prevencijos priemones.

Apibudinti prevenciniy programy svarba sveikatos stiprinimui.
Padéti slaugos specialistui taikyti ligy prevencines priemones,
laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normos
reikalavimy.

Padéti slaugos specialistui taikyti sveikatg Zalojanciy aplinkos
veiksniy prevencines priemones, laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normos reikalavimy.

409131325

Pagalba rapinantis
moterimi néStumo,
gimdymo bei
pogimdyminiu
laikotarpiu

Padéti riipintis moterimi
néStumo laikotarpiu.

Apibudinti moters priezitiros principus néstumo laikotarpiu.
Prizitiréti néS¢igja, vykdant akuSerio nurodymus ir laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normos reikalavimy.

Padéti rupintis moterimi
gimdymo laikotarpiu.

Apibidinti moters prieziiiros principus gimdymo laikotarpiu.
Prizitréti moterj gimdymo metu, vykdant akuSerio nurodymus ir
laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normos
reikalavimy.

Padéti rupintis moterimi

Apibiidinti moters prieziiiros principus pogimdyminiu
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pogimdyminiu laikotarpiu.

laikotarpiu.

Prizitréti moterj pogimdyminiu laikotarpiu, vykdant akuSerio
nurodymus ir laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normos reikalavimy.

409131326 | Pagalba slaugos v Padéti slaugos specialistui | PaaiSkinti paliatyvios pagalbos teikimo sistemg.
specialistui paliatyvioje teikti paliatyvig pagalba. Apibudinti paliatyvios pagalbos jgyvendinimo metodus ir
slaugoje priemones.
Parinkti paliatyvios pagalbos priemones, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
Teikti paliatyvig pagalba, naudojant slaugos priemones
savarankiSkai ar sveikatos specialisto prieziiiroje ir laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
Padéti artimiesiems atsisveikinti su mirStanciuoju ir gedéti.
Padéti slaugos specialistui | Paaiskinti skausmg mazinanciy priemoniy poveikj organizmui.
naudoti nemedikamentines | Padéti naudoti Silumos ir Sal¢io procediras slaugoje, laikantis
skausmo mazinimo darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
priemones.
Baigiamasis modulis (i§ viso 5 mokymosi kreditai)
4000004 | Ivadas j darbo rinkg v Formuoti darbinius [sivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti jgytas

igiidzius realioje darbo
vietoje.

kompetencijas.

Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje
darbo vietoje.

Isivertinti asmenines integracijos ] darbo rinkg galimybes.




3. REKOMENDUOJAMA MODULIU SEKA

Valstybinis Modulio pavadinimas LTKS | Apimtis mokymosi | Asmens pasirengimo mokytis modulyje reikalavimai
kodas lygis kreditais (jei taikoma)
Ivadinis modulis (i$ viso 1 mokymosi kreditas)*
4000005 | Jvadas j profesija v 1 | Netaikoma
Bendrieji moduliai (i§ viso 4 mokymosi kreditai)*
4102201 Saugus elgesys ekstremaliose situacijose [\ 1 Netaikoma
4102105 Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas [\ 1 Netaikoma
4102203 Darbuotojy sauga ir sveikata [\ 2 Netaikoma
Kvalifikacija sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (i$ viso 45 mokymosi kreditai)
Privalomieji (is viso 45 mokymosi kreditai)
409131321 | Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas v 10 Netaikoma
409131322 | Paciento slaugymas ir pagalba atliekant slaugos v 20 Netaikoma
ar akuSerijos veiksmus
409131327 | Pacienty i$skyry ir sekrety tvarkymas \Y/ 10 Netaikoma
409131323 | Techniniy slaugos darby atlikimas [\ 5 Netaikoma
Pasirenkamieji moduliai (i§ viso 5 mokymosi kreditai)*
409131324 | Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento v 5 Netaikoma
sveikatg ilgalaikéje slaugoje
409131325 | Pagalba riipinantis moterimi néStumo, gimdymo v 5 Netaikoma
bei pogimdyminiu laikotarpiu
409131326 | Pagalba slaugos specialistui paliatyvioje slaugoje v 5 Netaikoma
Baigiamasis modulis (i$ viso S mokymosi kreditai)
4000004 Ivadas i darbo rinkg v 5 Baigti visi slaugytojo padéjéjo kvalifikacijq sudarantys

privalomieji moduliai.

* Sie moduliai vykdant testinj profesinj mokyma nejgyvendinami, o darbuotojy saugos ir sveikatos bei saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas
integruojamas ] kvalifikacija sudaranioms kompetencijoms jgyti skirtus modulius.




4. REKOMENDACIJOS DEL PROFESINEI VEIKLAI REIKALINGU BENDRUJU KOMPETENCIJU UGDYMO

Bendrosios kompetencijos

Bendryju kompetencijuy pasiekimg iliustruojantys mokymosi rezultatai

Rastingumo kompetencija

Rasyti gyvenimo aprasymg, motyvacinj laiska, praSyma, ataskaita, elektroninj laiska.
Bendrauti ir uzmegzti rysj su pacientais, jy artimaisiais.
Taisyklingai vartoti profesinius terminus.

Daugiakalbystés kompetencija

Bendrauti profesine uzsienio kalba darbinéje aplinkoje.

Suprasti perduodamg informacija rastu ir zodziu.

Bendrauti su pacientu/artimuoju uZsienio kalba.

Rasyti gyvenimo apra§yma, motyvacinj laiSka, praSyma, ataskaita, elektronin;j laiska.

Matematiné kompetencija ir gamtos moksly,
technologijy ir inZinerijos kompetencija

ISmanyti kiino masés indekso (KMI), arterinio kraujo spaudimo (AKS), pulso, temperatiiros rodikliy reik§mes.
Perduoti su darbu susijusig informacija IT priemonémis kitiems darbuotojams.

Skaitmeniné kompetencija

Atlikti informacijos paieska internete.

Rinkti, apdoroti ir saugoti darbui reikalingg informacija.
Dokumentuoti paciento biiklés parametrus.

Rengti darbo pristatymg kompiuterinémis programomis.

Asmening, socialiné ir mokymosi mokytis
kompetencija

Isivertinti turimas zinias ir gebéjimus, numatyti profesinio tobulinimosi plang.
Pritaikyti turimas Zinias ir geb¢jimus dirbant individualiai ir komandoje.
Pozityviai bendrauti, biiti sgziningu, atsakingu.

Valdyti savo psichoemocing biikle ir konfliktus.

Ismanyti sveikos gyvensenos pagrindinius principus.

Vadovautis mokymosi visg gyvenima principu.

PilietiSkumo kompetencija

Gerbti asmens privatuma, zmogaus teises nepriklausomai nuo amziaus, lyties, socialinés aplinkos ar kultiirinio tapatumo.
Teikti pirmaja pagalba ekstremaliy organizmo biikliy metu.

Pagarbiali elgtis su pacientais, jy artimaisiais.

Biiti socialiai atsakingu, kiirybingu.

Gerbti ir stiprinti Salies valstybinguma.

Verslumo kompetencija

ISmanyti verslo kiirimo galimybes.

Suprasti paciento poreikius.

Dirbti savarankiSkai, planuoti savo laikg.
Racionaliai naudoti darbui skirtas priemones.

Kultiirinio sgmoningumo ir raiskos
kompetencija

Gerbti save, kitus, pacientus ir jy artimuosius, globé&jus.

Pazinti jvairiy Saliy kultlirinius skirtumus, juos gerbti ir etiSkai bendrauti su skirtingy kulttiry atstovais.
Lavinti estetinj pozitirj j aplinka

Vadovautis tvarumo principu, kuriant ir stiprinant aplinka.




5. PROGRAMOS STRUKTURA, VYKDANT PIRMIN] IR TESTIN] PROFESIN] MOKYMA

Kvalifikacija — slaugytojo padéjéjas, LTKS lygis IV

Programos, skirtos pirminiam profesiniam mokymui, struktiira

Programos, skirtos testiniam profesiniam mokymui, struktiaira

Ivadinis modulis (is viso 1 mokymosi kreditas)
Jvadas j profesija, 1 mokymosi kreditas

Ivadinis modulis (0 mokymosi kredity)

Bendrieji moduliai (is viso 4 mokymosi kreditai)
Saugus elgesys ekstremaliose situacijose, 1 mokymosi kreditas
Samoningas fizinio aktyvumo reguliavimas, 1 mokymosi kreditas
Darbuotojy sauga ir sveikata, 2 mokymosi kreditai

Bendrieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 45
mokymosi kreditai)
Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas, 10 mokymosi kredity
Paciento slaugymas ir pagalba atliekant slaugos ar akuserijos veiksmus, 20
mokymosi kredity
Pacienty 18skyry ir sekrety tvarkymas, 10 mokymosi kredity
Techniniy slaugos darby atlikimas, 5 mokymosi kreditai

Kvalifikacijq sudarancioms kompetencijoms jgyti skirti moduliai (is viso 45
mokymosi kreditai)
Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas, 10 mokymosi kredity
Paciento slaugymas ir pagalba atliekant slaugos ar akuserijos veiksmus, 20
mokymosi kredity
Pacienty 1Sskyry ir sekrety tvarkymas, 10 mokymosi kredity
Techniniy slaugos darby atlikimas, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (is viso 5 mokymosi kreditai)
Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento sveikata ilgalaikéje
slaugoje, 5 mokymosi kreditali
Pagalba riipinantis moterimi né$tumo, gimdymo bei pogimdyminiu
laikotarpiu, 5 mokymaosi kreditai
Pagalba slaugos specialistui paliatyvioje slaugoje, 5 mokymosi kreditai

Pasirenkamieji moduliai (0 mokymosi kredity)

Baigiamasis modulis (is viso 5 mokymosi kreditai)
Ivadas i darbo rinka, 5 mokymosi kreditai

Baigiamasis modulis (is viso 5 mokymosi kreditai)
Ivadas j darbo rinka, 5 mokymosi kreditai

Pastabos

e Vykdant pirminj profesinj mokymg asmeniui turi biiti sudaromos salygos mokytis pagal vidurinio ugdymo programa (jei taikoma).
e Vykdant tegstinj profesini mokymg asmens ankstesnio mokymosi pasiekimai jskaitomi Svietimo ir mokslo ministro nustatyta tvarka.

e Testinio profesinio mokymo programos modulius gali vesti mokytojai, jgije andragogikos Ziniy ir turintys tai pagrindZiant; dokumentg arba turintys neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo patirties.

e Saugaus elgesio ekstremaliose situacijose modulj vedantis mokytojas turi biiti baiges civilinés saugos mokymus pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo
departamento direktoriaus patvirtintg mokymo programa ir turéti tai pagrindziant] dokuments.

e Testinio profesinio mokymo programose darbuotojy saugos ir sveikatos mokymas integruojamas j kvalifikacija sudaran¢ioms kompetencijoms jgyti skirtus
modulius. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokoma pagal Mokiniy, besimokanciy pagal pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos
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programos aprasa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2005 m. rugséjo 28 d. jsakymu Nr. ISAK-1953 ,,D¢l Mokiniy, besimokanciy pagal
pagrindinio profesinio mokymo programas, darbuotojy saugos ir sveikatos programos aprasSo patvirtinimo®. Darbuotojy saugos ir sveikatos mokyma vedantis
mokytojas turi biiti baiges darbuotojy saugos ir sveikatos mokymus ir turéti tai pagrindziantj dokumenta.

e Testinio profesinio mokymo programose saugaus elgesio ekstremaliose situacijose mokymas integruojamas pagal poreikj i kvalifikacija sudarancioms
kompetencijoms jgyti skirtus modulius.
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6. PROGRAMOS MODULIU APRASAI

Modulio pavadinimas — ,,Ivadas j profesija*

6.1. IVADINIS MODULIS

Valstybinis kodas 4000005
Modulio LTKS lygis \Y/
Apimtis mokymosi kreditais | 1

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Pazinti profesija.

1.1. ISmanyti slaugytojo padéjéjo
profesija ir jos teikiamas
galimybes darbo rinkoje.

Tema. Slaugytojo padéjéjo profesija ir jos galimybés darbo rinkoje
¢ Slaugytojo padéjéjo profesija

e Slaugytojo pad¢jéjo darbo specifika

¢ Asmeninés savybeés, reikalingos slaugytojo padéjéjo profesijai

¢ Slaugytojo padéjéjo profesijos teikiamos galimybés darbo rinkoje

1.2. Suprasti slaugytojo pad¢jéjo
profesine veikla, veiklos procesus,
funkcijas ir uZzdavinius.

Tema. Slaugytojo padéjéjo profesiné veikla

¢ Slaugytojo pad¢jéjo funkcijos, pareigos, teisés, kompetencija ir atsakomybeé

o Slaugytojo padéjéjo savarankiSkai atliekamas darbas

e Slaugytojo pad¢jéjo darbas slaugos specialisto prieZiliroje

Tema. Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai

e Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus reglamentuojantys teisés aktai ir norminiai
dokumentai

e Darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos, elektrosaugos reikalavimai

e Kolektyvinés ir asmeninés saugos darbe priemonés

1.3. Demonstruoti jau turimus,
neformaliuoju ir (arba) savaiminiu
budu jgytus slaugytojo padéjéjo
kvalifikacijai budingus geb¢jimus.

Tema. Slaugytojo padéjéjo modulinés profesinio mokymo programos paskirtis, modulinio
profesinio mokymo specifika

¢ Slaugytojo padéjéjo modulinés profesinio mokymo programos tikslai ir uzdaviniai
e Mokymosi formos ir metodai, mokymosi pasiekimy jvertinimo kriterijai, mokymosi
1gidZiy demonstravimo formos (metodai)

¢ Individualaus mokymo(si) plano sudarymas

Tema. Turimy gebéjimy, jgyty savaiminiu ar neformaliuoju biidu, vertinimas

e Savaiminiu ar neformaliuoju biidu jgyty geb&jimy, buidingy slaugytojo padéjéjo
kvalifikacijai, demonstravimas

e Bendrosios uzsienio kalbos zinios

e Savaiminiu ar neformaliuoju biidu jgyty gebéjimy vertinimas
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Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitlomas jvadinio modulio jvertinimas — jskaityta (nejskaityta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Slaugytojo padéjéjo moduliné profesinio mokymo programa

Testas turimiems geb¢jimams vertinti

Vadové¢liai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
Slaugytojo pad¢jéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiirg

Teisés aktai, reglamentuojantys zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymuisi pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.
Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta slaugos jranga ir priemonémis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiacio 29 d. jsakymu Nr. V-774 D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) slaugos ir akuserijos studijy krypties ar lygiavert] i$silavinimg ir ne mazesn¢ kaip 3 mety bendrosios praktikos slaugytojo ar
akusSerio profesinés veiklos patirtj.

13




6.2. KVALIFIKACIJA SUDARANCIOMS KOMPETENCIJOMS JGYTI SKIRTI MODULIAI

6.2.1. Privalomieji moduliai

Modulio pavadinimas — ,,Higieniniy paciento reikmiy tenkinimas*

Valstybinis kodas 409131321
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 10
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Atlikti paciento higiening
priezitirg.

1.1. Apibudinti asmens sveikatos
prieziiiros paslaugy kokybeés ir
profesinés etikos principus,
atliekant paciento higiening
priezitirg ir kitas slaugos
procediiras.

Tema. Asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybés uZtikrinimas, atliekant paciento
higiening prieZiiirq ir kitas slaugos procediiras

e Asmens sveikatos prieZitiros paslaugy kokybés principai

e Pacienty sauga

e Nepageidaujamy jvykiy registravimo principai

Tema. Pacienty teisés ir Zalos sveikatai atlyginimas

e Pacienty teises, konfidencialumg ir asmens duomeny apsaugg reglamentuojantys Lietuvos
Respublikos teisés aktai

e Konfidencialumo ir asmens duomeny apsaugos reikSme asmens sveikatos priezitiroje

e Problemos ir jy sprendimo biuidai, siekiant uztikrinti konfidencialumg ir asmens duomeny
apsauga

Tema. Profesiné etika slaugoje

e Profesing etikg slaugoje reglamentuojantys dokumentai

e Profesinés etikos principai ir reik§mé slaugoje

e Biomedicininiy tyrimy etikos principai

Tema. Smurto prevencija asmens sveikatos prieZiiroje

e Smurto rasSys, smurtg sukeliantys veiksniai

e Fizinio ir psichologinio smurto prevencija, atlickant paciento higiening priezitrg ir kitas
slaugos procediiras

1.2. Apibidinti pagrindinius
paciento fiziologinius,
psichologinius ir socialinius

Tema. Paciento fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai poreikiai
e Zmogaus poreikiy piramidé pagal A. Maslow ir paciento poreikiai
e Slaugytojo padéjéjo ir paciento bendradarbiavimo, paciento motyvacijos reikSme, siekiant
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poreikius, atliekant paciento
higiening priezitira ir kitas slaugos
proceduras.

individualios slaugos trumpalaikiy ir ilgalaikiy tiksly

Tema. Slaugos plano sudarymas ir slaugos procediiry dokumentavimas
¢ Slaugos proceso etapai

¢ Slaugos plano sudarymo principai

e Paciento higieninés priezitiros dokumentavimas

1.3. Apibiidinti zmogaus
organizmo sistemy anatomija,
fiziologija ir patologija.

Tema. Zmogaus organizmo sistemy anatomija ir fiziologija

e Kveépavimo, Sirdies ir kraujagysliy anatomija ir fiziologija

e VirSkinimo, $lapimg iSskirian¢iy organy anatomija ir fiziologija

e Nervy, endokrininés sistemy anatomija ir fiziologija

e Judé¢jimo ir jutimo organy anatomija ir fiziologija

Tema. Zmogaus organizmo sistemy patologiné fiziologija, simptomai ir tyrimo metodai
o Kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy ligy iSsivystymo priezastys, simptomai, patologinés
biuklés ir tyrimo metodai

¢ VirSkinimo, $lapimg iSskirianciy organy ligy iSsivystymo priezastys, simptomai,
patologinés biklés ir tyrimo metodai

e Nervy ir psichikos, endokrininés sistemy ligy i$sivystymo priezastys, simptomai,
patologinés buklés ir tyrimo metodali

e Judé¢jimo ir jutimo organy ligy i$sivystymo priezZastys, simptomai, patologinés biiklés ir
tyrimo metodai

1.4. Atlikti pacientui
(suaugusiam, vaikui) asmens
higienos procediras, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Odos sandara ir funkcijos, odos tipai ir paZeidimai

e Suaugusio ir vaiko odos sandara, tipai ir funkcijos

e Pazeistos odos prieziiiros principai

Tema. Ranky higiena

e Ranky plovimas, higieniné ranky antiseptika ir chirurginé ranky antiseptika

e Medicininiy diagnostiniy ir steriliy pirStiniy uZsid¢jimas/uzdéjimas ir nusiémimas
Tema. Suaugusio paciento prausimas ir prieZiiira, priemoniy paruosimas

e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas

e Priemoniy paruoSimas paciento higieninei priezitirai, maudymui duse ar vonioje,
prausimui lovoje

e Priemoniy paruosimas galvos plauky Sukavimui, plovimui, barzdos ir tisy, ranky ir kojy
nagy, ausy, nosies, akiy, burnos ertmés, danty protezy prieziiirai ir pacient0 tarpvietés ir
lytiniy organy plovimui

¢ Paciento galvos plauky higieniné priezidira, plauky Sukavimas, pynimas, ri§imas, segimas
e Barzdos ir lisy skutimas, kity plaukuoty kiino daliy skutimas, ruoSiant pacientg jvairioms

15




medicininéms procediiroms

e Ranky ir kojy nagy priezitra

e Ausy, nosies, akiy, burnos ertmeés, danty protezy higieniné prieziiira

e Pacienty tarpvietés ir lytiniy organy plovimas

e Asmens viso kiino higienos procediiry atlikimas

e Priemoniy sutvarkymas po asmens higienos procediiry

e PakiSamyjy indy pacientui padavimas ir sutvarkymas

e Atsakingas ir racionalus asmens higienos priemoniy naudojimas

e Paciento mokymas, kaip prizitiréti asmens higieng

Tema. Vaiko higiena bei prieZiiira, priemoniy paruosimas

e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas

¢ Priemoniy paruosimas naujagimio ir kiidikio odos prieziiirai bei maudymui, ausy, akiy,
nosies, burnos ir bambutés priezitirai

e Naujagimio ir kiidikio odos prieziiira bei maudymas, ausy, akiy, nosies, burnos ir
bambutés priezitira

e Vaiko maudymas ir higienos procediiry atlikimas

e Priemoniy sutvarkymas po vaiko higienos procediiry

o Atsakingas ir racionalus asmens higienos priemoniy naudojimas

e Artimyjy (tévy, globéjy) mokymas, kaip prizitiréti vaiko asmens higiena
Tema. Diabetinés pédos prieZiiira

e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas

e Diabetinés pedos priezilira: priemonés, plovimo eiga

e Atsakingas ir racionalus asmens higienos priemoniy naudojimas

1.5. Teikti pirmaja pagalba
ekstremaliy organizmo biikliy
metu, laikantis darbuotojy saugos
ir sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Tema. Pirmoji pagalba ekstremaliy bikliy metu

e Pirmoji pagalba uzspringimo (suaugusiojo, vaiko), korimosi, skendimo, elektros iskrovos,
toksinio Soko, anafilaksijos atveju

e Pirmoji pagalba nudegimo, nusalimo, perkaitimo, susalimo atveju

e Pirmoji pagalba kriitinés skausmo, Sirdies veiklos sutrikimo, alpimo, insulto, traukuliy
atveju

e Pirmoji pagalba isgérus nuody, nuodams patekus per oda, per akis, jkvépus

e Pirmoji pagalba apsinuodijus medikamentais, alkoholiu, maistu, nuodingais grybais,
anglies monoksidu

¢ Pirmoji pagalba jgélus vabzdziui, jkandus gyvatei, gyvanui

Tema. Gaivinimo metodika
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e Pradinis suaugusio Zzmogaus gaivinimas

¢ Pradinis vaiko gaivinimas

¢ Pradinis suaugusio ir vaiko gaivinimas, naudojant automatinj iSorinj defibriliatoriy
Tema. Kraujavimo stabdymas

o Zaizdy risys

e [Sorinio kraujavimo stabdymo budai

e Pirmoji pagalba, jtariant kraujavimg vidaus organuose (kriitinés lastos organuose, pilvo
ertméje)

o Kraujavimo stabdymas kraujuojant i$ kiino daliy: veido srities, nosies, galvos, kaklo,
kriitinés, pilvo, galiiniy, tarpvietés, sédmeny

Tema. Pirmoji pagalba trauminiy suZalojimy atvejais

e Trauminiy suzalojimy raiSys, pozymiai (j kiing jsmigus daiktui, nutraukus galiing,
CRUSH sindromo metu (audiniy sutraiSkymo), nubrozdinus ir jdréskus, pazeidus kauly
sgnarius ir raumenis)

e Imobilizacijos priemoniy parinkimas, atsizvelgiant j trauminj suZeidima

e Stuburo bei galtiniy imobilizavimas, naudojant pagalbines priemones

e Saugus transportavimas, atsizvelgiant j trauminj suzeidima

Tema. Tvarstymas

e Galvos, akies/akiy, veido, ausies/ausy, kriitinés 1astos, rankos (peties, alkiinés sgnario,
zasto ir dilbio, plastakos), kojos (klubo, kelio sanario, Slaunies ir blauzdos, pédos)
tvarstymas

e Tvarstymas, panaudojant trikampg¢/keturkampe skarele

e Tvarsliavos paruoSimas pagal metodika

Tema. Vaisty formos ir jy vartojimo biidai, vaisty sugirdymas

e Vaisty formos, vaisty vartojimo biidai, vaisty laikymo salygos

e Priemoniy paruoSimas ir aplinkos paruoSimas vaisty sugirdymui

e Skirty vaistiniy preparaty sugirdymas

e Paciento biiklés stebéjimas po vaisty sugirdymo

Tema. Namy ikio ir jstaigos pirmosios pagalbos vaistinélé

e Namy tkio pirmosios pagalbos vaistin¢lés sudétis

e [staigos pirmosios pagalbos vaistinélés sudétis

2. Padéti maitinti pacientg. | 2.1. Paaiskinti racionalios mitybos | Tema. Racionalios mitybos principai
principus, valgymo sutrikimus, e Maisto sudétinés medziagos ir jy svarba zmogaus organizmui
atsizvelgiant | paciento savirlipa It | e MedZiagy apykaita jtakojantys veiksniai
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buklés sunkuma.

e Sveikos mitybos rekomendacijos

Tema. Maisto produkty verté ir energijos poreikis

e Maisto produkty energeting ir biologiné verté

e Energijos poreikis pagal fizinj aktyvuma

e Maisto raciono paskirstymas pagal amziy

Tema. Valgymo sutrikimai: nerviné anoreksija ir bulimija

e Nervinés anoreksijos atsiradimo priezastys, budingi simptomai ir prevencinés priemoneés
e Bulimijos atsiradimo priezastys, buidingi simptomai ir prevencinés priemon¢s

Tema. Mitybos ypatumai esant jvairiems susirgimams

e Mitybos ypatumai, sergant kvépavimo, Sirdies kraujagysliy, vir§kinimo sistemos, §lapima
i§skirianéiy organy ligomis

e Mitybos ypatumai sergant metaboliniu sindromu, cukriniu diabetu, alerginémis ligomis

2.2. Pamaitinti pacienta
aktyviuoju budu, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Natiralus aktyvusis maitinimosi bidas

e Aktyviojo maitinimosi sgvokos reik§mé ir maisto pateikimo principai

e Asmens higienos principai, saugumas ir estetiSkumas aktyviojo maitinimosi metu
Tema. Pagalba pacientui maitinantis natiiraliu aktyviuoju biidu

e Priemoniy surinkimas ir aplinkos paruoSimas aktyviajam maitinimuisi

e Priemoniy sutvarkymas po paciento aktyviojo maitinimosi

e Asmens higienos ir saugumo uztikrinimas aktyviojo maitinimosi metu

2.3. Pamaitinti pacientg
pasyviuoju biidu, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Natiiralus pasyvusis maitinimosi biidas

e Pasyviojo maitinimo sgvokos reikSmé ir maisto pateikimo principai

e Asmens higienos principai, saugumas ir estetiSkumas pasyviojo maitinimosi metu
Tema. Paciento maitinimas natiiraliu pasyviuoju biidu

e Priemoniy surinkimas, paciento ir aplinkos paruoSimas maitinimui ir girdymui

e Paciento pasyvusis pamaitinimas ir pagirdymas, atsizvelgiant j jo sveikatos bukle ir
padét]

e Priemoniy sutvarkymas pamaitinus ir pagirdzius pacientg pasyviuoju biidu

e Paciento saugios padéties ir asmens higienos uztikrinimas pasyviojo maitinimo metu

2.4. Teikti pagalba, maitinant
pacientg dirbtiniu biidu, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Dirbtinio maitinimo biidai

¢ Enteriniy miSiniy tipai ir sudétis, enteriniy misSiniy skyrimo indikacijos ir buidai
Enterinio maitinimo indikacijos ir kontraindikacijos

Enterinio maitinimo zondai ir jy parinkimo ypatumai

Asmens higienos principai enterinio maitinimo metu

Parenterinio maitinimo indikacijos ir kontraindikacijos
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e Asmens higienos principai parenterinio maitinimo metu

Tema. Pagalba maitinant pacientq dirbtiniu biidu

e Pagalba ruoSiant ir tvarkant enteriniui maitinimui reikalingas priemones
¢ Pagalba maitinant pacientg per nazogastrinj zonda

e Pagalba maitinant pacientg per gastrostomos ar enterostomos zonda

e Paciento steb¢jimas enterinio maitinimo metu

¢ Paciento steb&jimas parenterinio maitinimo metu

e Asmens higienos ir saugumo uZztikrinimas dirbtinio maitinimo metu

e Priemoniy ir aplinkos sutvarkymas po dirbtinio maitinimo procediiros

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirlipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuZiai bei apavas. Apibudinti asmens sveikatos priezitiros
paslaugy kokybés ir profesinés etikos principai, atlickant paciento higienine prieziiirg ir kitas slaugos procediras. Apibudinti
pagrindiniai paciento fiziologiniai, psichologiniai ir socialiniai poreikiai atlickant paciento higiening priezitirg ir kitas slaugos
procediiras. Apibiidinta zmogaus organizmo sistemy anatomija, fiziologija ir patologija, tyrimo metodai. Atliktos jvairaus amziaus
pacientams (suaugusiam, vaikui) asmens higienos procediiros (akiy, ausy, nosies, burnos ertmés, galvos plauky, ranky ir kojy nagy
priezitira, barzdos skutimas), laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Suteikta pirmoji pagalba
ekstremaliy organizmo biikliy metu: toksinio Soko, anafilaksijos, asfiksijos, perkaitimo, nu$alimo, apsinuodijimo medikamentais,
alkoholiu, maistu, nuodingais grybais, anglies monoksidu ir kt. Paaiskinti racionalios mitybos principai, valgymo sutrikimai,
atsizvelgiant j paciento saviriipg ir biiklés sunkuma. Apibiidintas aktyvus, pasyvus ir dirbtinis (enterinis ir parenterinis) maitinimo
budai. Pamaitintas ir pagirdytas pacientas aktyviuoju, pasyviuoju biidu ir suteikta pagalba pacientui maitinant jj dirbtiniu budu.
Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Po
darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Vadové¢liai ir kita mokomoji medZziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiira

Lietuvos Respublikos teisés aktai reglamentuojantys pacienty teises, konfidencialuma ir asmens duomeny apsauga
Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemonés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Zmogaus kiino ir Zmogaus organizmo sistemy plakatai

Gaivinimo manekenas (vaiko ir suaugusiojo)

Slaugos priemonés: tvarsciai, skarelés, jklotai, sauskelnés, vienkartiniai paklotai, pakiSamieji indai
Imobilizavimo priemoneés
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e Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

e Namy tkio ir jstaigos pirmosios pagalbos vaistin¢lé

e Techninés priemonés: funkciné lova, automatinis iSorinis defibriliatorius, pulsoksimetras, jvairiy rasiy arterinio kraujo spaudimo
matuokliai, jvairiy rusiy termometrai, vonios keltuvas, paciento transportavimo vezimélis, mobili spintelé — staliukas

e Dirbtinio maitinimo zondai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apripinta slaugos priemonémis ir priemonémis pirmajai pagalbai suteikti: manekenu, gaivinimo
manekenu, automatiniu iSoriniu defibriliatoriumi, uzspringimo/atspringimo mokomaja liemene, tvarsliava, turniketu kraujavimo
stabdymui, galtiniy ir stuburo (kaklo jtvaru, stuburo lenta) imobilizacijos priemonémis, Saldymo maiSeliais, kraujosptidZio
matuokliais, pulsoksimetrais, termometrais; priemoniy rinkiniu, skirtu paciento (suaugusio, vaiko) asmens higienai, lazdelémis
burnos higienai, sausais Sampiinais, paciento maitinimui aktyviuoju, pasyviuoju ir dirbtiniu buidais: stalo jrankiais, maitinimosi
indais, enteriniais mi$iniais, maitinimo zondais; patalynés komplektais, ranksluoséiais, Slapimg sugerian¢iomis priemonémis:
jvairaus tipo sauskelnémis, vienkartiniais paklotais, jklotais, paki$amaisiais Slapimo ir iSmaty surinkimo indais; techninémis
priemonémis: funkcine lova, specialiais Ciuziniais, pozicionavimo pagalvélémis; pizama/naktiniais marSkiniais, vaikisSky riiby
komplektu, jranga ir priemonémis skirtomis darbo higieninés ir epidemiologinés prieziiros, sveikatos saugos reikalavimy
demonstravimui: dezinfekcinémis, higienos, valymo priemonémis ir inventoriumi, darbo drabuziais, medicininémis pirStinémis,
dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) slaugos ir akuSerijos ar visuomeneés sveikatos studijy krypties, ar lygiavert] i§silavinimg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo ar akuSerio profesinés veiklos patirtj;

3) modulio temas, susijusias su mityba, gali déstyti mitybos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinimg jgij¢ asmenys;

4) modulio temas, susijusias su pirmaja pagalba, gali déstyti medicinos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinima jgij¢ asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Paciento slaugymas ir pagalba atliekant slaugos ar akuSerijos veiksmus*

Valstybinis kodas 409131322
Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 20
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)
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Kompetencijos

Mokymaosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Supazindinti pacientg su

laikina gyvenamaja aplinka
asmens sveikatos priezitiros
jstaigoje.

1.1. Apibudinti bendravimo
principus su pacientu, patekusiu j
nepazjstamg aplinka.

Tema. Bendravimo procesas ir jo reik§mé slaugoje

e Bendravimo procesas bei jj lemiantys veiksniai

e Bendravimo biidai ir priemonés

e Bendravimo ypatumai su jvairaus amziaus ir/ar negalig (fizing, jutiming, proting) ar
raidos sutrikimy turinciais pacientais

Tema. Probleminés Zmogaus gyvenimo situacijos ir pagalbos budai jy metu
Asmens psichologiné sveikata ir j lemiantys veiksniai

Streso sgvoka ir pagalbos budai jo metu

Psichologiné krizé ir pagalbos biidai jos metu

Konfliktai ir jy sprendimo biidai

Probleminés zmogaus situacijos ir prevenciniai metodai joms i§vengti

1.2. Teikti informacijg ir pagalba,
pacientui atvykus j sveikatos
priezilros jstaiga, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Informacijos suteikimas pacientui, atvykus j sveikatos prieZiiiros jstaigq

e Paciento supazindinimas su sveikatos priezitiros jstaigos vidaus tvarkos taisyklémis ir
mitybos dienotvarke

e Paciento supazindinimas su jvairiy priemoniy (funkciné lova, iSkvietimo signalas ir kt.)
naudojimosi instrukcijomis

e Paciento supazindinimas su sveikatos priezitiros jstaigos patalpy (tualetas, kitos asmens
higienos patalpos) iSdéstymo planu

e Informacija pacientui apie lovos tvarkymo, patalynés, drabuZziy keitimo jstaigoje taisykles
ir procesa

Tema. Pagalba pacientui, atvykus | sveikatos prieZiiiros jstaigq

e Funkciniy lovy jvairové ir techniniai ypatumai

e Paciento lovos reguliavimas

e Paciento lovos klojimas ir patalynés keitimas

2. Padéti slaugos
specialistui arba akusSeriui
slaugyti pacienta.

2.1. Apibudinti medicinos
pagalbos priemoniy ir paciento
paruoSimo taisykles, atlickant
jvairias slaugos ir diagnostines
procediras.

Tema. Medicinos priemonés (prietaisai) ir jy naudojimas slaugymo procese

e Medicinos pagalbos priemonés (Slapimo piislés kateteriai, Slapimo rinktuvai, uridomai,
urostatiniai maiSeliai, pakiSamieji indai ir kt.) ir jy paskirtis paciento slaugymo procese

e Daugkartiniy medicinos priemoniy (prietaisy) paruoSimo ir jy sutvarkymo po naudojimo
budai

¢ Dezinfekciniai tirpalai, jy paruosimo ir naudojimo taisyklés bei principai

e Medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimo biidai, atsizvelgiant j individualius paciento
poreikius

Tema. Paciento paruoSimas slaugos ir diagnostinéms procediiroms
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e Paciento paruoSimo jvairioms slaugos ir diagnostinéms procediiroms taisyklés ir biidai
e [vairiy slaugos ir diagnostiniy procediiry atlikimo taisyklés bei eiga

Tema. Asmens sveikatos prieZiiiros paslaugy kokybés uZtikrinimo principai

e Bendravimas su pacientu vadovaujantis pagrindinémis slaugos nuostatomis

e Paciento teisés

e Asmens duomeny apsauga, konfidencialumas

e Smurto prevencija

e Informavimas apie pazeidimus

2.2. Atlikti slaugos ir diagnostines
procediiras, vadovaujant slaugos
specialistui arba akuSeriui,
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Tema. Slaugos procediiros ir jy atlikimas

e Slaugos procediiros ir jy atlikimo principai

e Paciento paruosimas jvairioms slaugos procediiroms, vadovaujant slaugos specialistui ar
akuSeriui

e Pagalba slaugos specialistui ar akuSeriui, atliekant jvairias slaugos proceduras

e Paciento stebéjimas ir prieziiira po slaugos procediiry

e Reagavimas ] paciento kvietimo signalus

e Vaisty sugirdymas, vadovaujant slaugos specialistui arba akuSeriui

Tema. Diagnostinés procediiros ir jy atlikimas

e Diagnostinés procediiros ir jy atlikimo principai

e Paciento informavimas apie procediirg

e Paciento paruoSimas jvairioms diagnostinéms procediiroms, vadovaujant slaugos
specialistui ar akuSeriui

e Pagalba slaugos specialistui ar akuSeriui, atliekant jvairias diagnostines procediiras
e Paciento steb¢jimas ir slauga po diagnostiniy procediiry

2.3. Tvarkyti paciento lova,
patalyne, baltinius, sauskelnes,
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Tema. Paciento lovos klojimas ir patalynés keitimas

¢ Lovos klojimas vadovaujantis instrukcijomis ir atsizvelgiant j individualius paciento
poreikius

e Patalynés keitimas, naudojant budus pagal individualy paciento rezimg ir buklg
Tema. Paciento drabuZiai ir jy keitimo principai

e Naujagimio drabuzeliy ir sauskelniy keitimo principai

e Vaiko ir suaugusio paciento baltiniy, jkloty ir sauskelniy keitimo principai

2.4. Keisti paciento kiino padéti,
vadovaujantis paciento saugaus
kilnojimo standarto reikalavimais,
laikantis darbuotojy saugos ir

Tema. Saugus paciento kiino padéties keitimas ir pagalbiniy priemoniy naudojimas

e Paciento saugaus kilnojimo standarto taisyklés, jy pritaikymo galimybés, atsizvelgiant }
individualig paciento biikle

e Pagalbings kilnojimo priemonés, jy naudojimo ypatumai ir parinkimas, atsizvelgiant j
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sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

individualig paciento bikle ir kilnojimo situacija

e Paciento kiino padéties keitimo grafiko sudarymas

e Gulincio paciento padétys lovoje

Tema. Paciento kiino padéties keitimo reik§mé praguly prevencijoje

e Praguly klasifikacija, jy iSsivystymag lemiantys rizikos veiksniali

e Paciento kiino padéties keitimo buidai, naudojami praguly prevencijai

e Praguly profilaktikai naudojamos pagalbinés priemonés

e Dokumentacijos svarba praguly prevencijoje

Tema. Judéjimo kompensacinés technikos priemonés

e Paciento transportavimas, naudojant judéjimo kompensacines technikos priemones
e Judé¢jimo kompensaciniy technikos priemoniy pritaikymas, atsizvelgiant j individualiag
paciento bukle

e Pagalba pacientui, naudojantis judéjimo kompensacinémis technikos priemonémis
(vaikStynémis, lazdomis, ramentais, veziméliu)

2.5. Padéti pacientui praleisti
laisvalaikj sveikatos priezitiros
jstaigoje, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos
normy reikalavimy.

Tema. Pacienty laisvalaikio organizavimas sveikatos prieZiiiros jstaigoje

e Paciento laisvalaikio praleidimo biidai

¢ Paciento laisvalaikio organizavimo principai

e Paciento laisvalaikio praleidimo vietos ir priemoniy parengimas

Tema. Pagalba pacientui laisvalaikio praleidimo veikloje

e Aplinkos ir priemoniy paruosimas jvairiy laisvalaikio veikly atlikimui

e Pagalba pacientui dalyvaujant laisvalaikio praleidimo veiklose

e Aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po paciento laisvalaikio praleidimo veiklos

3. Padéti slaugos
specialistui paruosti ir atlikti
pacientui reabilitacines
procediras.

3.1. Apibudinti jvairias
reabilitacines procediiras bei
vaiky, suaugusiyjy, pagyvenusiy
pacienty medicininés
reabilitacijos ypatumus.

Tema. Medicininés reabilitacijos procediiros

e Medicininés reabilitacijos procediros (kineziterapija, masazas, fizioterapija, ergoterapija,
logoterapija) ir jy taikymo indikacijos

e Profesinés etikos principai (autonomijos, nepakenkimo, geradarystés, teisingumo) ir jy
laikymasis, atliekant medicinines reabilitacijos procediiras

Tema. Medicininés reabilitacijos procediiry reik§mé paciento sveikatai ir vaiky,
suaugusiyjy, pagyvenusiy pacienty medicininés reabilitacijos ypatumai

e Medicininiy reabilitaciniy procediiry (kineziterapiniy, masazo, fizioterapiniy,
ergoterapiniy, logoterapiniy) atlikimo eiga ir reik§mé paciento sveikatai

e Medicininiy reabilitaciniy procediiry taikymo nésciosioms ypatumai

e Medicininiy reabilitaciniy procediiry taikymo naujagimiams ypatumai

e Medicininiy reabilitaciniy procediiry taikymo vaikams ypatumai
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e Medicininiy reabilitaciniy procediiry taikymo geriatriniams pacientams ypatumai
e Medicininiy reabilitaciniy procediiry taikymo pacientams su klausos, regos, judéjimo
negalia ypatumai

3.2. Atlikti pacientui
reabilitacines procediras, vykdant
slaugos specialisto nurodymus,
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Tema. Pagalba slaugos specialistui atliekant medicinines reabilitacines procediiras

e Paciento, aplinkos ir priemoniy paruosimas jvairioms reabilitacinéms procediroms atlikti
Pagalba slaugos specialistui medicininiy reabilitaciniy procediiry nés¢iosioms metu
Pagalba slaugos specialistui medicininiy reabilitaciniy procediiry naujagimiams metu
Pagalba slaugos specialistui medicininiy reabilitaciniy procediry vaikams metu

Pagalba slaugos specialistui medicininiy reabilitaciniy procediiry geriatriniams
pacientams metu

e Pagalba slaugos specialistui medicininiy reabilitaciniy procediiry pacientams su klausos,
regos, judéjimo negalia metu

e Paciento, aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po medicininiy reabilitaciniy procediiry
atlikimo

Tema. Paciento stebéjimas ir prieZiiira po medicininiy reabilitaciniy procediiry

o N¢sciosios stebéjimas ir prieziiira po medicininiy reabilitaciniy procediiry

e Naujagimio steb¢jimas ir priezitra po medicininiy reabilitaciniy procediiry

e Vaiko stebé¢jimas ir priezitira po medicininiy reabilitaciniy procediiry
[ ]
[ ]

Geriatrinio paciento stebéjimas ir prieZitira po medicininiy reabilitaciniy procediiry
Paciento su klausos, regos, judéjimo negalia steb¢jimas ir prieZiiira po medicininiy
reabilitaciniy procediry

4. Ripintis mirStanciais
pacientais bei jy
artimaisiais.

4.1. Apibudinti paliatyviosios
pagalbos sgvoka bei mirStanciy
pacienty poreikius.

Tema. Mirties teorija

e Mirties sgvoka

e Mirties etapai (klinikiné mirtis, biologiné mirtis)

e Dr Elizabeth Kubler-Ross gedéjimo stadijos

Tema. Pagalba mirStanciajam ir jo artimiesiems

¢ Fiziologiniai mirStanciojo poreikiai

¢ Psichologiniai mir§tanc¢iojo poreikiai

e Religiné pagalba mirStanciajam

e Pagalbos mirStanCiojo artimiesiems reikSmé ir principai

4.2. Slaugyti mirStant] pacienta,
vadovaujantis pagarba zmogaus
teiséms ir orumui, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei

Tema. Mirstancio paciento slauga

e Bendras paciento steb¢jimas

e Paciento slauga, esant kvépavimo sistemos Vveiklos sutrikimams
e Paciento slauga, esant virSkinimo sistemos veiklos sutrikimams
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higienos normy reikalavimy. e Paciento slauga, esant $alinimo sistemos veiklos sutrikimams

¢ Paciento slauga, esant atramos-judéjimo sistemos veiklos sutrikimams
e Paciento slauga, esant Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklos sutrikimams
e Paciento slauga, esant jutimo organy sistemos veiklos sutrikimams

e Paciento slauga, esant psichikos sveikatos sutrikimams

¢ Paciento slauga, esant skausmui

Tema. Mirusiojo sutvarkymas

Pagarbos Zmogaus teiséms, orumui ir vertybéms sgvoka

Etikos ir socialinio teisingumo principai

Mirties fakto nustatymas, pomirtiniai lavoniniai reiskiniai

Mirusiojo kiino sutvarkymas, laikantis pagarbos mirusiajam principo
e Daikty grazinimas mirusiojo artimiesiems

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga i§vaizda, dévéti Svars ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibudinti bendravimo principai su pacientu
ir jo artimaisiais zmogaus probleminiy situacijy metu, patekus j nepazjstamg aplinka. Suteikta informacija ir pagalba pacientui,
atvykus ] sveikatos prieziiiros jstaigg: pacientas supazindintas su jvairiy priemoniy (funkcinés lovos, iskvietimo signalo ir kt.)
naudojimosi instrukcijomis, su sveikatos priezitiros jstaigos patalpy i§déstymo planu, suteikta informacija apie lovos tvarkymo,
patalynés, drabuZziy keitimo jstaigoje taisykles. Apibiidintos medicinos pagalbos priemonés, jy paruoSimas pries ir po naudojimo.
Apibudintos paciento paruo$imo ir informavimo taisyklés, atliekant jvairias slaugos ir diagnostines procediras. Atliktos slaugos ir
diagnostinés proceduros, vadovaujant slaugos specialistui arba akuSeriui. Sutvarkyta paciento lova, patalyné, baltiniai, sauskelnés,
iklotai, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Pakeista paciento kiino padétis, pademonstruotas
naudojimasis mobiliuoju keltuvu — perkeltas pacientas i$ funkcinés lovos j vezimélj ir atgal, vadovaujantis paciento saugaus
kilnojimo standarto reikalavimais ir naudojant pagalbines priemones bei laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos, higienos normy
reikalavimy. Pritaikytos pacientui judéjimo kompensacinés technikos priemonés atsizvelgiant  individualig paciento biikle.
Parengtos paciento laisvalaikio sveikatos prieziliros jstaigoje praleidimo vietos ir priemonés, laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Suteikta pagalba pacientui dalyvaujant laisvalaikio praleidimo veiklose. Apibiidintos
jvairios medicininés reabilitacijos procediiros, profesinés etikos principai atliekant procediiras bei vaiky, suaugusiyjy, pagyvenusiy
pacienty medicininés reabilitacijos ypatumai. Atliktos pacientui medicininés reabilitacijos procediros, vykdant slaugos specialisto
nurodymus, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Apibtidinta paliatyviosios pagalbos sgvoka
bei mirstanciy pacienty poreikiai. Pademonstruota mirs$tancio paciento slauga, vadovaujantis pagarba zmogaus teiséms ir orumui.

Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Po
darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:
e Vadoveliai ir kita mokomoji medziaga
e Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
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e Slaugytojo pad¢jéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

e Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiirg

e Teisés aktai, reglamentuojantys Zzmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

Medicininés reabilitacinés priemonés: kiliméliai, kamuoliai, masazui skirtos priemonés

e Priemonés praguly profilaktikai: specialtis ¢iuziniai, antipragulinés pagalvélés

e Slaugos priemonés: zondai, iSmaty rinktuvai, klizmos, termometrai, sauskelnés, vienkartiniai paklotai, pakiSamieji indai,
patalyné, baltiniai

e Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

e Techninés priemonés: funkciné lova, jvairiy rasiy arterinio kraujo spaudimo matuokliai, vaikStynés, veziméliai, ramentai,
keltuvas, tualeto kédé, staliukas prie lovos

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta slaugos priemonémis: manekenu, jvairiy raSiy termometrais, kvépavimo taky sekreto
siurbliu, deguonies tiekimui skirtomis priemonémis, jvairiy rusiy arterinio kraujo spaudimo (AKS) matuokliais, jvairiy rasiy
skrandZio, nosies-skrandzio zondais, enterostoma, maitinimo ,,Zanet tipo Svirkstais, valomgja klizma, tiesiosios Zarnos dujy
vamzdeliu, mikroklizmomis, zarnyno stomos priezitiros rinkiniais, iSmaty rinktuvais, §lapimo pislés kateteriais, urostominiais
Slapimo rinktuvais, uridomais, urostatiniais maiSeliais, pakiSamaisiais indais; techninémis priemonémis: funkcine lova, ramentais,
veziméliais, vaikStyne, ¢jimo lazdomis, sédynémis, laikikliais, atsikeélimo/pasikélimo rankena, pasikélimo dirZu; priemonémis ir
jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés prieziliros, sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinémis,
higienos, valymo priemonémis ir inventoriumi, darbo drabuZiais, medicininémis pir§tinémis; priemonémis, skirtomis paciento
praguly profilaktikai: specialiais CiuZiniais, antipragulinémis pagalvélémis; patalyne, sauskelnémis, jklotais; reabilitacinémis
priemonémis: kiliméliais, kamuoliais, masazui skirtomis priemonémis, dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjucio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo ar akuserio profesinés veiklos patirtj.

3) modulio temas, susijusias su reabilitacija, gali déstyti reabilitacijos studijy krypties ar lygiavert] iSsilavinimg jgije asmenys.

Modulio pavadinimas — ,,Pacienty iSskyruy ir sekrety tvarkymas“

| Valstybinis kodas

| 409131327
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Modulio LTKS lygis v
Apimtis mokymosi kreditais | 10
Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Surinkti paprastus
éminius tyrimams, pakuoti
ir gabenti juos | laboratorija
slaugos specialistui
priziiirint.

1.1. Apibudinti éminiy rasis ir
priemoniy, reikalingy éminiams
paimti, pasiruo$imo ir gabenimo }
laboratorijas principus.

Tema. Eminiy risys ir priemoniy, reikalingy éminiams paimti, pasiruoSimo principai
e [Smaty, Slapimo, skrepliy, nosies landos priekinés dalies, SkrandZio turinio, kraujo,
likvoro, biopsings ir operacinés medziagos éminiai

o Aseptikos ir antiseptikos principai bandiniy émimo metu

Indikacijos ir kontraindikacijos éminiams paimti

e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas imant éminius

e Priemonés, reikalingos éminiams paimti ir jy paruo§imo principai

Tema. Eminiy paruoSimo ir gabenimo j laboratorijas principai

e Eminiy Zyméjimas, pakavimas, gabenimas

e Galimos klaidos imant, pakuojant, gabenant éminius

e Eminiy dokumentavimas

1.2. Apibidinti paciento
informavimo, paruoS$imo
procediirai bei procediiros
atlikimo principus, vadovaujant
slaugos specialistui.

Tema. Paciento informavimas, paruosimas procediirai, vadovaujant slaugos specialistui
e Paciento tapatybés nustatymas

e Paciento informavimas apie procediira, sutikimo dél sveikatos priezitiros paslaugy
teikimo pildymas

e Paciento paruos$imas jvairioms medicininéms procedtiroms (parinkti ir paduoti pacientui
pakisamuosius indus, uztikrinti asmens higieng pasislapinus, pasitustinus, padéti judant ir
rengiantis, uztikrinti privatuma)

Tema. Paprasty bandiniy surinkimo tyrimams procediiros atlikimo principai

e Pasiruosimas procediirai (aseptika, antiseptika, asmeniniy apsaugos priemoniy
naudojimas)

o [Smaty, Slapimo, skrepliy, nosies landos priekinés dalies, skrandZio turinio bandiniy
paémimas

e Priemoniy sutvarkymas po procediros (aseptika, antiseptika, asmeninés apsaugos
priemonés)

1.3. Slaugyti skrepliuojantj,
vemiant], viduriuojantj, nelaikantj
Slapimo pacientg, laikantis

Tema. Patologiniy biikliy, sukelianciy skrepliavimgq, vémimgq, viduriavimgq, $lapinimosi
ir tustinimosi problemas, etiologija
e ISoriniai veiksniai (cheminés medziagos, mikroorganizmai, elektros srov¢ ir kt.)
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darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

e Vidiniai (Zmogaus organizmo) veiksniai

Tema. Paciento biikle lengvinancios slaugos procediiros

e Asmeniniy apsaugos ir higienos priemoniy naudojimas, atliekant slaugos procediiras

¢ Slaugos veiksmai pacientui skrepliuojant, vemiant, viduriuojant, nelaikant slapimo

e Pagalbiniy priemoniy paruosimo, naudojimo, valymo ir dezinfekcijos principai

e Pagalba pacientui tualete naudojantis tualeto kéde ir kitomis pagalbinémis priemonémis
e Basono ir indo Slapinimuisi padavimas, paémimas

e Dirbtinés kiino angos: epicistostoma, urostoma, nefrostoma, Zarnyno stoma ir jy priezitira
vadovaujant slaugos specialistui

e Stomy rinktuvai ir jy rays, stomos rinktuvo keitimo procediira vadovaujant slaugos
specialistui

e Atsakingas ir racionalus slaugos ir higienos priemoniy naudojimas

2. Priziuréti vemiantj,
zonduojamg, drenuojama
pacienta, priziiiréti kateter]
ir sekti diurezg, stebéti
tuStinimasi ir Slapinimasi
slaugos specialistui

v —

2.1. Apibudinti vemiancio,
zonduojamo, drenuojamo,
kateterizuojamo paciento
prieziliros principus.

Tema. Vemiancio, zonduojamo paciento prieZiiira

e Zondy rasys ir jy prieziiira

e Vemiancio paciento prieZiiiros principai

e Zonduojamo paciento prieZiiiros principai

Tema. Drenuojamo, kateterizuojamo paciento prieZiiira

e Drenai jy rasys ir funkcija (aktyviis, pasyviis, nuolatiné drenazo sistema su voztuvais), jy
prieZiiira

e Drenuojamo paciento prieZiiiros principai

e Kateteriy riiSys, jy paskirtis ir prieZiiira

e Galimos komplikacijos, naudojant zondus, drenus, kateterius
Tema. Pacienty prieZiiiros prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiu principai
Chirurginés operacijos sagvoka

Chirurginiy operacijy indikacijos ir kontraindikacijos

Pacienty psichologinio parengimo operacijai reikSme ir principai
Pacienty mokymo prieSoperaciniu laikotarpiu reik§me ir principai
Pacienty saugaus transportavimo j/i§ operacinés principai
Pooperacinio laikotarpio etapai, poky¢iai organizme

Slaugos principai pooperaciniu laikotarpiu

Pacienty mokymo pooperaciniu laikotarpiu reikSmé ir principai
Ankstyvosios ir vélyvosios pooperacinio laikotarpio komplikacijos
Operacinés zaizdos komplikacijos ir jy profilaktika

Tema. Kompresiné terapija
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Kompresinés terapijos reikSmeé

Kompresinei terapijai naudojamos priemonés, kompresiniy kojiniy tipai

e Kompresinés terapijos kontraindikacijos

e Kompresiniy kojiniy ar pédkelniy bei pagalbiniy priemoniy kojiniy uzmovimui
naudojimo technika

2.2. Prizitréti drenus, zondus ir
kateterius, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos
normy reikalavimy.

Tema. Dreny, zondy prieZiiura

e Aseptika ir antiseptika darbo metu, asmeninés apsaugos priemoneés

e Dreny, zondy (enterinio zondo, gastrostomos zondo) priezitira ir dokumentavimas
e Pagalba slaugytojui skrandzio plovimo procediiros metu, dokumentavimas
e Atsakingas ir racionalus priemoniy naudojimas

Tema. Kateteriy prieziiira vadovaujant slaugos specialistui

o Aseptika ir antiseptika darbo metu, asmeninés apsaugos priemonés

o Centrinés venos kateteriai, periferinés venos kateteriai, jy rusys, prieziiira,
dokumentavimas

e Porto kateteriai, jy funkcijos ir priezitira, dokumentavimas

e Hemodializés kateteriy priezitira, dokumentavimas

e Atsakingas ir racionalus priemoniy naudojimas

2.3. Stebéti diureze, paciento
tustinimasi ir Slapinimasi slaugos
specialistui prizitirint ir laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei

higienos normy reikalavimy.

Tema. Diurezés sekimas

e Aseptika ir antiseptika darbo metu, asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas

e Slapimo piislés praplovimas, vadovaujant slaugos specialistui

e Diurezés matavimas, dokumentavimas

e Atsakingas ir racionalus priemoniy naudojimas

Tema. Slauga sutrikus tuStinimuisi ir Slapinimuisi

Slaugos veiksmai paciento Slapimo, iSmaty nelaikymo atvejais

Slaugos veiksmai paciento Slapimo susilaikymo atveju

Slaugos veiksmai paciento viduriy uzkietéjimo atveju

Slapimo surinktuvo keitimas

Pagalba pacientui naudojantis tualetu

Tema. Paciento prieZiiira prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiu

¢ Paciento parengimas planinei operacijai, padedant slaugos specialistui

Paciento parengimas skubiai operacijai, padedant slaugos specialistui

Aseptika ir antiseptika darbo metu, asmeninés apsaugos priemonés

Paciento padéties keitimo principai, siekiant pagerinti paciento kvépavimo funkcija
Paciento $lapinimosi stebéjimas, diurezés sekimas (suvartoty skysciy kiekis, Slapinimosi
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daznis, §lapimo Kiekis)

e Slapimo piislés kateterio prieitra, pagalba slaugos specialistui

e Slapimo surinktuvo keitimas, vadovaujantis §lapimo surinktuvy keitimo taisyklémis
e Paciento i$skyry stebéjimas

e Paciento zarnyno veiklos steb¢jimas (viduriy pttimas, obstipacija, diaréja)

e Stomos priezilra, pagalba slaugos specialistui

e Pagalba pacientui naudojantis tualetu

e Pagalba pacientui uzsimaunant kompresines kojines, pédkelnes ar panaudojant pagalbines
priemones kojiniy uzmovimui

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasir@ipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svariis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibudinti éminiy raSys (iSmaty, Slapimo,
skrepliy, skrandzio ir kt.) ir priemoniy, reikalingy éminiams paimti, pasiruoSimo, gabenimo j laboratorijas principai. Apibudinti
paciento informavimo, paruo$imo procediirai bei procediiros atlikimo principai, vadovaujant slaugos specialistui. Apibudinti
slaugos principai skrepliuojant, vemiant, viduriuojant, nelaikant $lapimo ir atliktos paciento biiklge lengvinancios slaugos
procediiros iy patologiniy bikliy atveju. Apibiidinti vemiancio, zonduojamo, drenuojamo, kateterizuojamo paciento priezitiros
principai. Priziliréti paciento centrinés venos, Porto, hemodializés, $lapimo puslés kateteriai, drenai, zondai (sterilumas,
persilenkimai, kateterio 1azis, tvarscio biiklé) pagal slaugos specialisto nurodymus, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy. Stebéta paciento diurezeé, tuStinimosi ir Slapinimosi sutrikimai (diurezés matavimas ir
PaaiSkinti pacienty prieziliros prieSoperaciniu ir pooperaciniu laikotarpiu principai ir kompresinés terapijos reikSme.
Pademonstruota pagalba pacientui naudojantis tualetu, pakeistas Slapimo surinktuvas, basono ir indo §lapinimuisi padavimas,
basono paémimas ir paciento tarpvietés apiplovimas po tustinimosi. Pademonstruota pagalba pacientui uzsimaunant kompresines
kojines ar pédkelnes bei pagalbiniy priemoniy kojiniy uzmovimui panaudojimas.

Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos reikalavimy. Po darbo
sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiira

Lietuvos Respublikos teisés aktai reglamentuojantys pacienty teises, konfidencialuma ir asmens duomeny apsauga
Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e 7mogaus kiino ir mogaus organizmo sistemy plakatai
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e Gaivinimo manekenas (vaiko ir suaugusiojo)

e Slaugos priemonés: tvarsciai, skarelés, jklotai, sauskelnés, vienkartiniai paklotai, pakiSamieji indai
e Imobilizavimo priemonés

e Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

e Funkcing¢ lova

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), aprapinta slaugos priemonémis: manekenu, priemoniy rinkiniu, skirtu paciento asmens higienai,
patalynés komplektais, rank$luosciais, jvairaus tipo sauskelnémis, §lapimg sugerian¢iomis priemonémis, vienkartiniais paklotais,
pakisamaisiais $lapimo ir iS$maty surinkimo indais (basonu, antele), kateteriais (Foley, Nelaton kateteriais, jvairiy dydziy), skirtingy
dydziy zondais, drenais, Zarnyno stomos priezitiros rinkiniais, iSmaty rinktuvais, Slapimo surinkimo sistemomis, klizmomis,
vémimo maiSeliais, plauky $alinimo maginéle, Bobrovo tipo indais, Zane $virkstais, vienkartiniais $virkstais 10-20 ml, markeriais,
asmeninémis apsaugos priemonémis (vienkartinémis medicininémis pir§tinémis, akiniais, veido apsauginémis kaukémis ir
respiratoriais, vienkartiniais neper§lampamais chalatais ir prijuostémis), jvairaus dydzio indais reikalingais bandiniy paémimui ir
gabenimui; kompresiniy kojiniy pavyzdziais, pagalbinémis priemonémis kojiniy uzmovimui; techninémis priemonémis: funkcine
lova, specialiais ciuziniaiS; priemonémis ir jranga skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitros, sveikatos saugos
reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinémis, higienos, valymo priemonémis ir inventoriumi, darbo drabuziais, dokumentavimo
formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 | D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinima ir kvalifikacija;

2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo profesinés veiklos patirt;.

Modulio pavadinimas — ,,Techniniy slaugos darby atlikimas*

Valstybinis kodas 409131323

Modulio LTKS lygis \Y

Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje

reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Gaminti ir naudoti 1.1. Paaiskinti aseptikos ir Tema. Aseptikos ir antiseptikos sqvoka ir tipai
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dezinfekcinius tirpalus.

antiseptikos taisykles.

Normali zmogaus ir aplinkos mikroflora

Aseptika, antiseptika ir infekcija

e Medicininé aseptika

e Chirurgin¢ aseptika

Tema. Aseptikos ir antiseptikos taisyklés

e Ranky plovimo bei antiseptikos taisyklés

¢ Fizinés, chemings, biologinés, mechaninés priemonés ir buidai, skirti mikrobams naikinti
zaizdose, patologiniuose dariniuose, kiino ertmése, pavirSiuje ir aplinkoje

Tema. Dezinfekcijos sqvokos ir riasys

e Einamasis valymas ir dezinfekcija

e Pagrindinis valymas ir dezinfekcija

e Baigiamasis valymas ir dezinfekcija

Tema. Dezinfekciniy tirpaly risys

o Dezinfekciniai tirpalai (koncentratai) skirti auksto lygio dezinfekcijai paruosiant
medicinos prietaisus rankiniu, automatiniu biidu

e Dezinfekciniai tirpalai (koncentratai) skirti vidutinio lygio dezinfekcijai paruoSiant
medicinos prietaisus rankiniu, automatiniu budu

e Dezinfekciniai tirpalai paruosti naudojimui, skirti greitai dezinfekcjai alkoholiams
atspariems pavirSiams (aerozoliai)

e Dezinfekciniai tirpalai paruosti naudojimui, skirti greitai dezinfekcjai alkoholiams
jautriems pavirSiams (aerozoliai)

e Dezinfekciniai tirpalai (koncentratai) skirti visy pavirsiy dezinfekcijai

e Dezinfekciniai tirpalai skirti zemo lygio dezinfekcijai

Tema. Dezinfekciniy tirpaly laikymas (metodai, priemonés, reZimai)

e Dezinfekcijy tirpaly laikymas, vadovaujantis gamintojy naudojimo instrukcijomis
e Dezinfekciniy tirpaly koncentracija, ekspozija vadovaujantis gamintojy naudojimo
instrukcijomis

Tema. Dezinfekcijos priemoniy naudojimo instrukcijos

e Dezinfekcijos priemoniy saugos duomeny lapai (SDL)

e Dezinfekcijos priemoniy gamintojo naudojimo instrukcija

e Aplinkos pavirSiy valymo ir dezinfekcijos kontrolé

e Pagrindinio patalpy valymo ir dezinfekcijos registras

1.2. Paaiskinti patalpy ir aplinkos
daikty, medicininés jrangos,

Tema. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy patalpy ir aplinkos daikty, medicininés jrangos
bei slaugos priemoniy valymo ir dezinfekcijos principai
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slaugos priemoniy valymo ir
dezinfekcijos principus bei
medicinos priemoniy pakavimo ir
sterilizacijos principus.

e Asmens sveikatos prieziiiros jstaigy patalpy ir aplinkos daikty (jrenginiy, baldy,
inventoriaus) valymas ir dezinfekcija vadovaujantis higienos (valymo ir dezinfekcijos)
procediiry apraSymais, planais

e Patalpy oro dezinfekcijos principai

e Medicininés jrangos ir slaugos priemoniy (basony, §lapimo surinkimo indy, termometry ir
kt.) valymas ir dezinfekcija

Tema. Medicinos priemoniy (prietaisy) ir gaminiy sterilizacijos principai

e Savokos: sterilizacija, sterilizavimo procesas, sterilizuojamy gaminiy paketas, sterilus
gaminys

e Medicinos priemoniy (prietaisy) naudojimas ir prieziiira, sterilizavimas

e Sterilizuojamy gaminiy pakavimas, pakety iSdéstymas sterilizatoriaus kameroje,
sterilizuoty gaminiy laikymas (gaminiy vyniojimo biidai, sterilizuojamy gaminiy pakety
Zyméjimas, saugojimo ir transportavimo procediiros)

1.3. Atlikti medicinos prietaisy
dezinfekcija, valyti ir dezinfekuoti
aplinkos (patalpy, daikty,
jrenginiy) pavirsius vadovaujantis
dezinfekcijos priemoniy
naudojimo instrukcijomis ir
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos reikalavimy.

Tema. Medicinos prietaisy valymas ir dezinfekcija

Dezinfekcijos valomyjy tirpaly paruosimas ir jy naudojimo taisyklés

Racionalus ir atsakingas priemoniy naudojimas

Mechanizuotas ir rankinis medicinos prietaisy valymas ir dezinfekcija

AStriy, neastriy, panaudoty medicinos priemoniy bei jy daliy dezinfekcija

Veiksmy seka patyrus salytj su krauju ar kita potencialiai infekuota biologine medziaga
Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai atliekant medicinos prietaisy valyma ir
dezinfekcija (apsauginiai drabuZiai, pirStines ir asmeninés apsauginés priemonés, kurias
rekomenduoja valymo ir dezinfekcijos priemoniy gamintojai)

Tema. Aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiy valymas ir dezinfekcija

e FEinamasis ir baigiamasis patalpy ir inventoriaus valymas bei dezinfekcija

e Krauju ar kita potencialiai infekuota medziaga uzterSty pavirSiy valymas ir dezinfekcija
e Patalpy oro dezinfekcija

e Pacienty drabuziy, avalynés ir lovos minkStojo inventoriaus surinkimas, riSiavimas ir
nukenksminimas

e Darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimai atliekant patalpy, daikty, inventoriaus,
Jrenginiy valyma ir dezinfekcija

Tema. Asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy personalo darbuotojy saugos ir sveikatos ir
higienos reikalavimai

o Kolektyviniai ir asmeniniai darbuotojy saugos ir sveikatos ir higienos reikalavimai

e Asmeninés apsaugos (darbo drabuziai, avalyné, ranky bei veido ir kvépavimo taky
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apsaugos) priemongs ir jy naudojimas

e Kolektyvinés apsaugos priemonés ir jy naudojimas

e Pavojingi ir kenksmingi profesinés rizikos veiksniai

e Kraujo infekcijy profilaktikos ir saugos veiksmai, etapai

e Darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos veiksmai ir priemonés, infekcijos, plintancios
oro laseliniu biidu, atveju

1.4. Paruosti medicinos priemones
(prietaisus) ir gaminius
sterilizuoti, vadovaujantis
gamintojo naudojimo
instrukcijomis ir higienos normos
reikalavimais.

Tema. Medicinos priemoniy ir gaminiy paruosimo sterilizacijai principai

e Medicinos priemoniy ir gaminiy sterilizavimo buidai

e Medicinos priemoniy ir gaminiy paruos$imas sterilizacijai vadovaujantis gamintojo
naudojimo instrukcijomis ir higienos normos reikalavimais

e Gaminiy vyniojimo buidai

e Sterilizuojamy gaminiy pakavimas, pakety Zyméjimas (informacijos raSymas,
spausdinimas, etikeciy klijavimas), sandéliavimas

e Medicinos priemoniy ir gaminiy saugojimo ir transportavimo procediiros

e Medicinos priemoniy vizualus patikrinimas ir jvertinimas po sterilizacijos proceso

1.5. Sutvarkyti medicinines
priemones ir medicinines atliekas,
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normy
reikalavimy.

Tema. Medicininiy atlieky rusiavimo, Salinimo ir dezinfekcijos principai

e Medicininiy atlieky riisys

e Medicininiy atlieky tvarkymo reikalavimai

Tema. Medicininiy priemoniy risiavimo, Salinimo ir dezinfekcijos etapai

e Infekuoty aStriy medicininiy priemoniy sutvarkymas pagal higienos normos reikalavimus
¢ Neinfekuoty astriy medicininiy priemoniy sutvarkymas pagal higienos normos
reikalavimus

Tema. Medicininiy atlieky rasiavimo, Salinimo ir dezinfekcijos etapai

o Atlieky, permirkusiy krauju ar kitais kiino skysc¢iais, sutvarkymas pagal higienos normos
reikalavimus

e Nepavojingy medicininiy atlieky Salinimas pagal higienos normos reikalavimus

2. Stebéti infuzijas, paruosti
ir prizitiréti slaugos
priemones, kuriy reikia
slaugos veiksmams atlikti.

2.1. Apibidinti infuzinés terapijos
principus, naudojamus infuzijai
tirpalus bei prieZastis galincias
sukelti komplikacijas.

Tema. Infuzinés terapijos principai

Infuzinés terapijos samprata

Infuzinés terapijos indikacijos ir komplikacijos
Infuzijos greitis

Paciento biiklés ir skysciy balanso stebéjimas
Gydomoji infuziné terapija

Sveikatinimo infuziné terapija

Tema. Infuziniai tirpalai, jy naudojimo reikalavimai
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¢ Infuzinei terapijai naudojami tirpalai

e Tirpaly naudojimo reikalavimai

Tema. PrieZastys galincios sukelti komplikacijas
e Skysciy patekimas j audinius

e Veny uzdegima salygojantys veiksniai

e Jautrumas vaistams

e Infekcijnés komplikacijos

2.2. Priziuréti laSelinés infuzijos
procedira, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos ir higienos
normy reikalavimy.

Tema. Infuziniy skysciy jvedimas j organizmg

e Vaisto (ar keliy vaisty) skystos formos jvedimas j organizmag

¢ Fiziologinio tirpalo jvedimas j organizma

Tema. Veninés infuzijos stebéjimas

e Slaugos specialisto informavimas apie infuzijos eiga, atsiZvelgiant j la§¢jimo greitj ir
tirpalo likutj

e Slaugos specialisto informavimas apie infuzijos eiga, atsiZvelgiant j intraveninés
injekcijos vietos poky¢ius bei subjektyvig paciento savijautg

2.3. Paruosti priemones slaugos
veiksmams atlikti, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugos veiksmams atlikti,
atsizvelgiant j ligos patogeneze

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugyti kvépavimo sistemos ligomis
sergant] pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruo§imas slaugyti Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis sergantj pacienta

¢ Slaugos priemoniy grupavimas ir paruo$imas slaugyti vir§kinimo sistemos ligomis
sergant] pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugyti Slapimg i$skirianciy organy
sistemos ligomis sergant] pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruosimas slaugyti endokrininés sistemos ligomis
sergantj pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugyti nervy ir psichikos ligomis sergantj
pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruosimas slaugyti judéjimo organy sistemos ligomis
sergant] pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruo$imas slaugyti jutimo organy sistemos ligomis
sergant] pacienta

e Racionalus ir atsakingas priemoniy naudojimas
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Tema. Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugos veiksmams atlikti,
atsizvelgiant j paciento amZiy

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruo$imas prizitréti ir slaugyti vaika

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugyti geriatrinj pacientg

e Racionalus ir atsakingas priemoniy naudojimas

Tema. Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugos veiksmams atlikti,
atsizvelgiant | paciento biiklés sunkumgqg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruo$imas slaugyti onkologinémis ligomis sergantj
pacientg

e Slaugos priemoniy grupavimas ir paruoSimas slaugyti mir§tantj pacienta

e Racionalus ir atsakingas priemoniy naudojimas

3. Tvarkyti mirusiuosius.

3.1. Apibudinti krik§¢ioniSkojo ir
kity religijy laidojimo paprocius.

Tema. Krik§¢ioniSkojo laidojimo paprociai

o Laidojimo tradicijos

¢ Gedulo drabuziai

e Kriksc¢ioniskojo laidojimo apeigos

Tema. Nekrik§cioniskyjy religijy laidojimo paprociai
e NekrikS¢ioniskyjy religijy laidojimo tradicijos

o Nekriks¢ioniskyjy religijy laidojimo apeigos

3.2. Paaiskinti slauganciojo
veiksmus mirties atveju.

Tema. Mirties sqvoka

e Mirties apibrézimas

e Mirimo proceso etapai

e Mir¢iy klasifikacija: natiirali ir prieslaikiné

Tema. Slauganciojo veiksmai slaugomajam mirus namuose ir ligoninéje

¢ Slauganciojo veiksmai mirus slaugomam asmeniui namuose (kur kreiptis, kam pranesti
apie mirties atvejj, kokius dokumentus tvarkyti)

¢ Slauganciojo veiksmai mirus slaugomam asmeniui ligoningje (kaip sutvarkyti mirusjjj,
kaip elgtis su mirusiojo daiktais)

Tema. Kino pokyciai mirus

e Fiziniai poky¢iai

e Biocheminiai pokyciai

e Ankstyvieji lavoniniai reiSkiniai

e Veélyvieji lavoniniai reiskiniai

3.3. Asistuoti slaugos specialistui
tvarkant mirusjjj, laikantis

Tema. Mirusiojo tvarkymas
e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas
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darbuotojy saugos ir sveikatos bei | ¢ Pagalba slaugos specialistui sutvarkant mirusjjj

higienos normy reikalavimy. e Etikos, pagarbos mirusiajam, diskretiSkumo principy laikymasis
Tema. Mirusiojo aprengimas

e Apatiniy drabuziy aprengimas

e VirSutiniy drabuziy aprengimas

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svaris ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. PaaiSkintos aseptikos ir antiseptikos taisyklés.
Paaiskinti patalpy ir aplinkos daikty, medicininés jrangos, slaugos priemoniy valymo ir dezinfekcijos bei medicinos priemoniy
pakavimo ir sterilizavimo principai. Vadovaujantis dezinfekcijos priemoniy naudojimo instrukcijomis, paruostas dezinfekcijos
valomasis tirpalas, parinktos priemonés baigiamajam ir einamajam patalpy ir inventoriaus valymui, atliktas valymas ir dezinfekcija
(nuvalyti ir dezinfekuoti aplinkos (patalpy, daikty, jrenginiy) pavirsiai, atlikta medicinos prietaisy dezinfekcija). Pademonstruotas
asmens sveikatos prieziliros jstaigy darbuotojy asmeninés apsaugos priemoniy (darbo drabuziy, avalynés, ranky ir veido bei
kvépavimo taky apsaugos) naudojimas. Pademonstruota veiksmy seka, patyrus salytj su krauju ar kita potencialiai infekuota
biologine medziaga, parinktos priemonés, naudojamos infekcijos, plintancios oro laseliniu budu, atveju. Paruostos medicinos
priemonés (prietaisai) ir gaminiai sterilizuoti, vadovaujantis gamintojo naudojimo instrukcijomis ir higienos normos reikalavimais.
Vadovaujantis instrukcijomis sutvarkytos infekuotos ir neinfekuotos astrios medicininés priermonés, pagal medicininiy atlieky
tvarkymo reikalavimus sutvarkytos permirkusios krauju ar kitais kiino skysc€iais atliekos, paSalintos nepavojingos medicininés
atliekos. Paaiskinti infuzinés terapijos principai, infuzijai naudojami tirpalai ir jy naudojimo principai, laSelinés infuzijos procediiry
indikacijos ir komplikacijos. Pademonstruotas slaugos specialisto informavimas apie infuzijos eiga, atsizvelgiant j laséjimo greitj
ir tirpalo likutj, paciento subjektyvig savijauta. Pademonstruotas slaugos priemoniy, kuriy reikia slaugos veiksmams atlikti,
grupavimas ir paruoS§imas, atsizvelgiant j ligos patogenezg, paciento amziy ir j paciento biiklés sunkumga. Apibuidinti krik§¢ionisSkojo
ir kity religijy laidojimo paprociai. PaaiSkinti slauganciojo veiksmai mirus slaugomam asmeniui namuose ar ligoningje.
Pademonstruotas asistavimas, slaugos specialistui sutvarkant mirusjjj, laikantis higienos normy reikalavimy ir profesinés etikos
principy.

Darbo metu naudotos asmens apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Po
darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems i$tekliams

Mokymo(si) medziaga:

Vadové¢liai ir kita mokomoji medziaga

Teises aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Teises aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiirg

Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Dezinfekcijos priemoniy naudojimo instrukcijos

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
e 7mogaus kiino ir zmogaus organizmo sistemy plakatai
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Slaugos priemonés: tvarsciai, skarelés, jklotai, sauskelnés, vienkartiniai paklotai, pakisSamieji indai
Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

Infuzinei terapijai naudojamy tirpaly pavyzdziai

e Infuzijai naudojami prietaisai ir priemonés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta priemonémis ir jranga, skirta darbo higieninés ir epidemiologinés priezitiros, sveikatos
saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinémis, higienos, valymo priemonémis ir inventoriumi, darbo drabuziais,
apsauginiais drabuziais, medicininémis pir§tinémis asmeninémis apsauginémis priemonémis; veninés infuzijos priemonémis,
infuziniy tirpaly pavyzdziais; slaugos, reabilitacinémis priemonémis; manekenu, funkcine lova, specialiais Ciuziniais, keltuvu,
apatiniais ir virSutiniais riibais, dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai aprase, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) slaugos ir akuSerijos ar visuomengés sveikatos studijy krypties, ar lygiavertj i$silavinimg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo profesinés veiklos patirt;.
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6.3. PASIRENKAMIEJI MODULIAI

Modulio pavadinimas — ,,Pagalba slaugos specialistui stiprinant paciento sveikatg ilgalaikéje slaugoje*

Valstybinis kodas 409131324
Modulio LTKS lygis \Y/
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje
reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Padéti slaugos
specialistui formuoti
pacientui sveikos
gyvensenos jgudzius.

1.1. Apibudinti sveikos
gyvensenos principus ir sveikatos
stiprinimui naudojamas
priemones ir biidus.

Tema. Sveikatq lemiantys veiksniai ir jy pasekmés

Sveikata, sveikos gyvensenos principai

Sveikatg stiprinantys ir Zalojantys veiksniai kiekviename Zmogaus raidos etape
Fizinio aktyvumo teigiamas poveikis sveikatai

Sveikos mitybos svarba sveikatai

Psichologinés gerovés reikSmé sveikatai

Zalingi jproéiai ir jy neigiamas poveikis organizmui

Tema. Priemoneés ir biidai sveikatos stiprinimui

Mitybos jvairové, maisto suderinamumo principai

Ekologija ir ekologiniy produkty pasirinkimo kriterijai

Eteriniai aliejai, jy naudojimas sveikatai stiprinti

Fizinio aktyvumo biidai

Organizmo gridinimo principai ir veiksmingos griidinimo priemonés
Priemonés, padedancios jveikti zalingus jprocius

Tema. Ekologiski vaistiniai augalai ir jy poveikis Zmogaus organizmui

Ekologisky vaistiniy augaly reik§Smé stiprinant sveikatg
Dazniausiai vartojamy vaistiniy augaly charakteristika pagal jy veikimo pobiid]
Vaistiniy augaly renkamos dalys ir jy ekologiSkos zaliavos auginimo, surinkimo bei

paruosimo salygos

Lietuvos Raudonojoje knygoje jrasytos saugomy augaly riisys, jy savybés

Tema. Vaistiniy augaly paruoSimo principai ir vartojimo biidai

Vaistiniy augaly paruosimo principai vietiniam naudojimui
Vaistiniy augaly paruo$imo principai vidiniam naudojimui per burng
Vaistiniy augaly paruoSimo principai vidiniam naudojimui per kvépavimo takus
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1.2. Padéti slaugos specialistui
taikyti sveikatos stiprinimui
naudojamas priemones, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normos reikalavimy.

Tema. Prevenciniy priemoniy ir bidy, skirty stiprinti sveikatq, taikymas

e Sveikos gyvensenos plano sudarymas, atsizvelgiant j paciento amziaus grupe, pritaikant
prevencines priemones ir budus

e Sveikos gyvensenos plano sudarymas, atsizvelgiant j paciento kiino mase, pritaikant
prevencines priemones ir biidus

o Sveikos mitybos rekomendacijy sudarymas, atsizvelgiant j paciento mitybos jprocius,
pritaikant prevencines priemones ir biidus

e Sveikos gyvensenos plano sudarymas, atsizZvelgiant j paciento judéjimo rezima, pritaikant
prevencines priemones ir budus

Tema. Prevenciniy priemoniy ir biidy taikymas, atsizvelgiant j paciento negaliq

e Sveikos gyvensenos plano sudarymas, atsizvelgiant j paciento psichosocialing negalia,
pritaikant prevencines priemones ir biidus

e Sveikos gyvensenos plano sudarymas, atsizZvelgiant j paciento judéjimo negalia, pritaikant
prevencines priemones ir biidus

e Sveikos mitybos rekomendacijy sudarymas, atsizvelgiant j regos, klausos ir kalbos
negalig, pritaikant prevencines priemones ir budus

1.3. Padéti slaugos specialistui
paruosti vaistiniy augaly arbatas,
nuovirus, pavilgus, kompresus ir
eterinius aliejus, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normos reikalavimy.

Tema. Vaistiniy augaly arbaty, nuoviry ir eteriniy aliejy paruoSimas

e Vaistiniy augaly arbaty paruoSimas pagal slaugos specialisto pateikta instrukcijg

e Vaistiniy augaly nuoviry paruoSimas pagal slaugos specialisto pateiktg instrukcija

e Eteriniy aliejy paruoSimas pagal slaugos specialisto pateikta instrukcija

e Aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po vaistiniy augaly arbaty, nuoviry ir eteriniy aliejy
paruo$imo ir panaudojimo

Tema. Vaistiniy augaly pavilgy ir kompresy paruosimas

e Vaistiniy augaly pavilgy paruoSimas pagal slaugos specialisto pateikta instrukcija

e Vaistiniy augaly kompresy paruosimas pagal slaugos specialisto pateiktg instrukcija

e Aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po vaistiniy augaly pavilgy ir kompresy paruos§imo ir
panaudojimo

1.4. Padéti pacientui atlikti
specialistui, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos
normos reikalavimy.

Tema. SavimasaZo procediira

e Aplinkos ir priemoniy paruoSimas paciento savimasazui pagal procediiros reikalavimus
e Aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po procediiros atlikimo

Tema. Savimasazo procediira nejgaliam pacientui

e Aplinkos ir priemoniy paruoS$imas nejgalaus paciento savimasazui pagal procediiros
reikalavimus
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e Pagalba nejgaliam pacientui atlikti savimasazg, priziurint slaugos specialistui
e Aplinkos ir priemoniy sutvarkymas po procediiros atlikimo
2. Padéti slaugos 2.1. Apibudinti prevenciniy Tema. Sveikatos stiprinimas ir prevencija
specialistui taikyti ligy ir programy svarbg sveikatos e Prevencijos samprata ir reikSmé sveikatos stiprinimui
traumy prevencijos stiprinimui. e Létiniy neinfekciniy ligy prevencija
priemones. e Uzkre¢iamyjy ligy prevencija
e Traumy ir suzalojimy prevencija
e Psichoaktyviy medziagy naudojimo prevencija
Tema. Piktybiniy naviky prevencija
e Gimdos kaklelio ir kriities vézio prevencinés programos
e Storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos programa
o PrieSinés liaukos (prostatos) vézio ankstyvosios diagnostikos programa
2.2. Padéti slaugos specialistui Tema. Létiniy neinfekciniy ligy prevencijos priemonés
taikyti ligy prevencines e Bronchings astmos paiimejimo prevencijos priemoniy taikymas
priemones, laikantis darbuotojy e Cukrinio diabeto komplikacijy prevencijos priemoniy taikymas
saugos ir sveikatos bei higienos e Sirdies ir kraujagysliy ligy prevencijos priemoniy taikymas
normos reikalavimy. e Sirdies kraujagysliy nepakankamumo komplikacijy prevencijos priemonés
e Alerginiy ligy i8sivystymo prevencinés priemonés
Tema. UzZkreciamuyjy ligy prevencijos priemonés
¢ Oro laseliniu budu plintanciy infekceijy prevencijos priemoniy taikymas
o Fekaliniu-oraliniu budu plintanéiy infekcijy prevencijos priemoniy taikymas
e Krauju plintanciu infekcijy prevencijos priemoniy taikymas
e Kontaktiniu biidu plintan¢iy infekcijy prevencijos priemoniy taikymas
2.3. Padéti slaugos specialistui Tema. Traumy ir suzalojimy prevencijos priemonés
taikyti sveikatg Zalojanciy e Prevencijos priemoniy taikymas, siekiant iSvengti traumy ir suzalojimy buityje
aplinkos veiksniy prevencines e Prevencijos priemoniy taikymas, siekiant i§vengti traumy ir suzalojimy aktyvaus poilsio
priemones, laikantis darbuotojy metu
saugos ir sveikatos bei higienos Tema. Psichoaktyviy medZiagy naudojimo prevencijos priemonés
normos reikalavimy. e Prevenciniy priemoniy taikymas, siekiant maZzinti alkoholio naudojima
e Prevenciniy priemoniy taikymas, siekiant mazinti narkotiniy medziagy vartojimag
e Prevenciniy priemoniy taikymas, siekiant mazinti tabako gaminiy vartojima
Mokymosi pasiekimy Pasirtpinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svarts ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibidinti sveikos gyvensenos principai,
vertinimo Kriterijai sveikatg stiprinantys ir zalojantys veiksniai. PaaiSkintos sveikatos stiprinimui naudojamos priemonés ir budai. Pademonstruota
pagalba slaugos specialistui, sudarant ir jgyvendinant sveikos gyvensenos plang (taikant sveikatos stiprinimui naudojamas
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priemones), atsizvelgiant j individualig paciento situacija, laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos, higienos normy reikalavimy ir
profesinés etikos principy. Pademonstruota pagalba slaugos specialistui, paruosiant vaistiniy augaly arbatas, nuovirus, pavilgus,
kompresus ir eterinius aliejus, vadovaujantis slaugos specialisto pateiktomis instrukcijomis ir laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos, higienos normy reikalavimy. Paruosta aplinka ir priemonés savimasazui, pademonstruota pagalba pacientui, atlickant
prevenciniy programy svarba sveikatos stiprinimui. Pademonstruota pagalba slaugos specialistui, taikant létiniy neinfekciniy ligy,
uzkre¢iamyjy ligy, traumy, suzalojimy ir psichoaktyviy medziagy naudojimo prevencines priemones.

Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Po
darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Vadovéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus
Slaugytojo padéj¢jo kvalifikaciniy reikalavimy apraSas

Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiirg

Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemonés:

Techninés priemonés mokymo(si) medZiagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti
Herbariumo, vaistiniy arbaty, eteriniy aliejy pavyzdziai

Priemonés savimasazui: masazinis kilimélis, masaziné pagalve, masazui skirtas aliejus
Medicinos priemonés: pulsoksimetras, arterinio kraujo spaudimo matuoklis, gliukometras, tigio matavimo priemonés, kiino
sudéties ir svorio matuoklis

e Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klas¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta slaugos priemonémis: manekenu, priemonémis pavilgams ir kompresams: vata,
tvarsliava, eteriniais aliejais ir vaistazoliy rinkiniais, vienkartiniais neper§slampamais paklotais; kineziterapijos ir savimasazo
priemonémis: kiliméliais sportui, kamuoliais, lankais, tempimo gumomis, savimasazo akupunktiriniais kiliméliais ir savimasazo
pagalvémis, savimasazui skirtu aliejumi, ranksluos¢iais; Zzmogaus tigio matavimo priemonémis, kiino sudéties matuokliu su
svarstyklémis, pulsoksimetru, arterinio kraujo spaudimo matuokliu ir gliukometru; jranga ir priemonémis skirtomis darbo
higieninés ir epidemiologinés prieziliros, sveikatos saugos reikalavimy demonstravimui: dezinfekcinémis, higienos, valymo
priemonémis ir inventoriumi, darbo drabuziais, vienkartinémis medicininémis pirStinémis, dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjiacio 29 d. jsakymu Nr. V-774 D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;
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2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo ar akuserio profesinés veiklos patirt;.

3) modulio temas, susijusias su savimasazu, gali vesti mokytojas, turintis vidurinj iSsilavinimg ir masazuotojo ar lygiaverte
kvalifikacija, ne mazesne kaip 3 mety masazuotojo profesinés veiklos patirtj ir pedagoginiy ir psichologiniy Ziniy kurso baigimo
pazyméjima.

Modulio pavadinimas — ,,Pagalba riipinantis moterimi néstumo, gimdymo bei pogimdyminiu laikotarpiu“

Valstybinis kodas 409131325

Modulio LTKS lygis \Y/

Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje

reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti
1. Padéti riipintis moterimi | 1.1. Apibudinti moters prieZiiiros | Tema. Moters prieZiiiros principai néstumo laikotarpiu
néstumo laikotarpiu. principus nésStumo laikotarpiu. e Néstumo laikotarpiai ir jy ypatumai

e Nésciosios priezitira pirmojo trimestro metu

e NeéscCiosios priezilira antrojo trimestro metu

e Neésciosios prieziiira tre¢iojo trimestro metu

Tema. Moters mitybos ypatumai néStumo laikotarpiu
e Zalingi jprogiai ir né§tumas

e Vitaminai ir mikroelementai né$c¢iosios mityboje

e Skysciy vartojimas néStumo metu

1.2. Prizitiréti néscigja, vykdant Tema. Pagalba akuSeriui priZiiirint néscigjq

akuserio nurodymus ir laikantis e Priemoniy paruo§imas nésc¢iosios apzitirai
darbuotojy saugos ir sveikatos bei | o Pagalba akuseriui, atliekant vaisiaus irdies ritmo matavimus
higienos normos reikalavimy. e Pagalba akusSeriui, atliekant gimdos dugno auks¢io matavimus

Pagalba akuSeriui, atlickant arterinio kraujo spaudimo (AKS), kiino masés indekso (KMI)
parametry matavimus

Tema. Patarimai moteriai néstumo laikotarpiu

e Patarimai nésc¢iajai fizinio aktyvumo klausimais

e Patarimai nésc¢iajai mitybos klausimais

e Patarimai nésc¢iajai intymaus gyvenimo klausimais
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2. Padéti riipintis moterimi
gimdymo laikotarpiu.

2.1. Apibidinti moters priezitiros
principus gimdymo laikotarpiu.

Tema. Moters prieziiiros ypatumai gimdymo metu

e Gimdymo laikotarpiai ir jy ypatumai

e Moters prieziiira kiino pasiruo$imo gimdymui laikotarpiu

e Moters priezitira gimdos kaklelio atsidarymo laikotarpiu

e Moters priezilira vaisiaus stimimo laikotarpiu

e Moters priezitira placentos uzgimimo laikotarpiu

Tema. Skausmas ir jo kontrolé gimdymo metu

e Natiralios skausmo mal§inimo priemongés

o Medikamentinis skausmo mal§inimas, gimdyvés stebéjimas jo metu

2.2. Prizitiréti moterj gimdymo
metu, vykdant akuSerio
nurodymus ir laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos
normos reikalavimy.

Tema. PasiruoSimas gimdymui

e Priemoniy paruo$imas gimdymui

e Pagalba vertinant gimdyvés ir vaisiaus biiklg

e Natiiraliy skausmo malSinimo priemoniy taikymas gimdyvei
Tema. Pagalba akuSeriui gimdymo metu

¢ Pagalba gimdyvei gimdos kaklelio atsidarymo laikotarpiu

e Pagalba gimdyvei vaisiaus stimimo laikotarpiu

e Pagalba gimdyvei placentos uzgimimo laikotarpiu

3. Padéti riipintis moterimi
pogimdyminiu laikotarpiu.

3.1. Apibudinti moters prieziliros
principus pogimdyminiu
laikotarpiu.

Tema. Moters prieZiiiros ypatumai pogimdyminiu laikotarpiu
e Pogimdyminio periodo komplikacijos ir jy prevencija

e Moters priezitira pogimdyminiu laikotarpiu

Tema. Naujagimio maitinimas kriitimi

e Sunkumai Zindymo pradzioje

e Maitinimo kriitimi problemos ir jy sprendimo btidai

e Zindyvés mitybos ypatumai

3.2. Prizidiréti moterj
pogimdyminiu laikotarpiu,
vykdant akuSerio nurodymus ir
laikantis darbuotojy saugos ir
sveikatos bei higienos normos
reikalavimy.

Tema. Moters prieZiiira pogimdyminiu laikotarpiu

vt —

v —

e Arterinio kraujo spaudimo (AKS), sirdies susitraukimo daznio (SSD), kiino temperatiiros

rodikliy vertinimas po gimdymo

e Tarpvietés prieziiira po gimdymo

Tema. Pagalba moteriai maitinant naujagimj kriitimi

e Pagalba moteriai pirmosiomis Zindymo valandomis

e Krity paruo$imas maitinimui

e Taisyklingas motinos ir naujagimio padéciy paruoSimas zindymui
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Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasiriipinta tvarkinga iSvaizda, dévéti Svariis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Apibiidinti moters prieziiiros principai néStumo
laikotarpiu. Pademonstruota nésciosios priezitira néStumo laikotarpiu, vykdant akuserio nurodymus ir laikantis darbuotojy saugos
ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Pademonstruota pagalba akuSeriui, atliekant nés¢iajai jvairiy parametry matavimus.
Paruostos priemonés nésciosios apzitirai. Apibiidinti moters priezitiros principai gimdymo laikotarpiu. Pademonstruota moters
priezitra gimdymo metu, vykdant akuSerio nurodymus ir laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy.
Paruostos priemonés gimdymui. Pademonstruota pagalba akuSeriui, vertinant gimdyvés ir vaisiaus bikle, gimdos kaklelio
atsidarymo, vaisiaus stimimo ir placentos uzgimimo laikotarpiais. Apibudinti moters priezitiros principai pogimdyminiu
laikotarpiu. Pademonstruota moters prieziiira pogimdyminiu laikotarpiu, vykdant akuSerio nurodymus ir laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Nurodytos pogimdyminio periodo komplikacijos ir jy prevencija. Paaiskintos
naujagimio maitinimo taisyklés. Pademonstruota pagalba akuSeriui, vertinant moters bukle po gimdymo. Atlikta tarpvietés
priezitra po gimdymo. Pademonstruota pagalba moteriai maitinant naujagimj kratimi.

Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Po
darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

e Vadoveéliai ir kita mokomoji medziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos priezitirg

Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

¢ Viso kiino slaugos gimdymo simuliatorius (manekenas), gimdymo stalas ir kitos pagalbos gimdymo metu priemonés

e Neésciajai skirtos priemonés: gimdyvés krepSelis, pientraukis, jklotai

e Naujagimio priezitrai reikalingos priemonés: kiidikio kraitelis, vystymo stalas, sauskelnés, buteliukai, ¢iulptukai, kudikio
manekenas

e Slaugos priemonés: termometrai, vienkartiniai paklotai, pakiSamieji indai, arterinio kraujo spaudimo matuokliai, svarstyklés

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medZiagai pateikti.

Praktinio mokymo klas¢ (patalpa), apriipinta viso kiino slaugos gimdymo simuliatoriumi (manekenu), gimdymo stalu ir kitomis
pagalbos gimdymo metu priemonémis, néSciosios asmens higienos ir naujagimio priezidirai reikalingomis priemonémis (ktidikio
kraiteliu, vystymo stalu, sauskelnémis, buteliukais, Ciulptukais, kiidikio manekenu, gimdyvés krepsSeliu, pientraukiu, higienos
priemonémis, jklotais), arterinio kraujo spaudimo (AKS) matuokliu, svarstyklémis, termometru, priemonémis tarpvietés higienai
atlikti (basonais, marlinémis skarelémis, vienkartiniais paklotais), dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:
1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
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(dalykinei kvalifikacijai)

Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne mazesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo ar akusSerio profesinés veiklos patirt;.

Modulio pavadinimas — ,,Pagalba slaugos specialistui paliatyvioje slaugoje*

Valstybinis kodas 409131326

Modulio LTKS lygis v

Apimtis mokymosi kreditais | 5

Asmens pasirengimo Netaikoma

mokytis modulyje

reikalavimai (jei taikoma)

Kompetencijos Mokymaosi rezultatai Rekomenduojamas turinys mokymosi rezultatams pasiekti

1. Padéti slaugos
specialistui teikti paliatyvia
pagalba.

1.1. Paaiskinti paliatyvios
pagalbos teikimo sistema.

Tema. Paliatyvios pagalbos raida ir istorija

e Vakary Europos paliatyvios pagalbos raida ir istorija

e Lietuvos paliatyvios pagalbos istorija

Tema. Paliatyvios pagalbos samprata

Paliatyvios pagalbos sagvoka

Paliatyvios pagalbos principai ir formos

Komandinis darbas ir komandos nariy funkcijos

Holistinis paciento ir Seimos slaugos poreikiy nustatymas ir planavimas
Etiniai klausimai

Bendravimo biidai, naudojami paliatyvios pagalbos atvejais

1.2. Apibudinti paliatyvios
pagalbos jgyvendinimo metodus
Ir priemones.

Tema. Paliatyvios pagalbos tikslai ir jy realizavimas

Skausmo mazinimas

Praguly profilaktikos priemonés ir gydymo ypatumai

Paciento mitybos gerinimas

Paciento gyvybiniy veikly ($lapinimosi, tustinimosi) savalaikis uztikrinimas

Paciento asmens higienos jgudziy ugdymas

Paciento psichoemocinés biiklés, pasireiskianc¢ios agresijos ir depresijos metu, gerinimas
Artimyjy praktinis jtraukimas j paliatyvios pagalbos procesg

Tema. Paliatyvios pagalbos tiksly jgyvendinimo metody ir priemoniy efektyvumas

o Paliatyvios pagalbos teikimo indikacijos
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¢ Paliatyvios pagalbos tiksly ir jgyvendinimo metody bei priemoniy efektyvumo vertinimo
Kriterijai
o Atsakingas ir racionalus asmens higienos priemoniy naudojimas

1.3. Parinkti paliatyvios pagalbos
priemones, laikantis darbuotojy
saugos ir sveikatos bei higienos
normy reikalavimy.

Tema. Slaugos islaidy ir prieZiiiros (pagalbos) tikslinés kompensacijos, slaugos priemoniy
bei techniniy pagalbos priemoniy kompensavimo tvarka

o Paliatyvios slaugos teisinis reglamentavimas

e Slaugos ir prieziiiros (pagalbos) iSlaidy tikslinés kompensacijos gavéjai

e Slaugos priemoniy ir techninés pagalbos priemoniy kompensavimo tvarka

Tema. Paliatyvios pagalbos priemonés

e Higienos priemonés, skirtos viso kiino prausimui vonioje, duse, lovoje

e Kvépavimo funkcijg lengvinancios priemonés

e Sauskelniy ir kity priemoniy, skirty §lapimo/iSmaty nelaikymui/susilaikymui, tinkamas
parinkimas

e Maitinimo ir girdymo priemonés, jy pritaikymas prie individuliy paciento poreikiy

1.4. Teikti paliatyvig pagalba,
naudojant slaugos priemones
savarankiskai ar sveikatos
specialisto priezitroje ir laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei
higienos normy reikalavimy.

Tema. Gyvenamos vietos, kambario pritaikymas paliatyviam pacientui

e Kambario pritaikymas pagal individualius paciento poreikius

e Paciento saugaus kilnojimo standartas, panaudojant perkélimo technines priemones

e Pagalba pacientui keiciant kiino padétj, atsisédant ant lovos krasto, atsistojant, vaikstant,
panaudojant pagalbines judéjimo priemones

Tema. Paliatyvaus paciento stebéjimas

e Stebéjimas ir informavimas apie odos ir gleiviniy spalvos, savybiy, tamprumo poky¢ius
e Stebéjimas ir informavimas apie iSskyras (vémalus, §lapimag, iSmatas, prakaitg)

e Stebéjimas ir informavimas apie paciento gyvybiniy funkcijy rodikliy parametrus (pulsa,
kvépavima, arterinj kraujo spaudimg (AKS), temperatiirg), kiino svorio pokycius

Tema. Prevenciniy priemoniy taikymas

e Praguly atvejais: serganc¢iojo padéties keitimas, odos higienos ir kity slaugos veiksmy
atlikimas

e Plauciy uzdegimo atvejais: kvépavima lengvinancios padétys, kvépavimo pratimai ir kt.
e Trombozés atvejais: tinkama kojy padétis, kompresiniy kojiniy uzmovimas/nuémimas,
palaikanciojo tvars¢io uzdéjimas ir kt.

e Sgnariy sustingimo atvejais: nejudanciy sgnariy padéties keitimas, tikslinis pagalbiniy
priemoniy naudojimas

Tema. Individuali kiino prieZiiira

o Paliatyvaus paciento asmens higiena
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e Baltiniy keitimas

e Lovos paklojimas, patalynés pakeitimas

e Sauskelniy ar kity Slapimo nelaikymui skirty priemoniy pakeitimas

Tema. Maitinimas ir girdymas

e Paliatyvaus paciento maitinimas, girdymas

e Pagalba pacientui, naudojantis pagalbinémis valgymo ir gérimo priemonémis
Tema. Vaisty sugirdymas

o Pagalba pacientui vartojant paskirtus vaistus

e Pagalba naudojantis pagalbinémis priemonémis, dozavimo sistemomis

1.5. Padéti artimiesiems
atsisveikinti su mirStanciuoju ir
gedéti.

Tema. Merdéjimo ir mirties procesas

¢ Organizmo poky¢iai mirimo proceso metu

e Informacijos apie mirties fakto konstatavima ir uzfiksavimg suteikimas artimiesiems
Tema. Sielovadiné ripyba

o Kiriks¢ioniska asmens samprata

o Kitg religijg iSpazjstancio Zmogaus supratimas

e Sielovadinés pagalbos principai

Tema. Pagalba artimojo Zmogaus mirties metu

¢ Pagalba sutvarkant mirusj Zzmogy

e Empatiskas bendravimas su gedinciais artimaisiais ir paliatyvioji pagalba
e Pagarbos mirusiajam ir profesinés etikos principai

Tema. Pagalba artimojo Zmogaus gedéjimo metu

e Ged¢jimo etapai ir jj apsunkinantys veiksniai

e Normalus ir komplikuotas ged¢jimas

e Tikéjimas ir pagalba gedin¢iam

2. Padéti slaugos
specialistui naudoti
nemedikamentines skausmo
mazinimo priemones.

2.1. Paaiskinti skausma
mazinanc¢iy priemoniy poveikij
organizmui.

Tema. Kompresy, Sildykliy naudojimo tikslai

e Kompresy, Sildykliy naudojimo indikacijos

e Kompresy, Sildykliy naudojimo kontraindikacijos

Tema. Ledo piusliy ir ledo pakeliy, Saldomo kompreso naudojimo tikslai
e Ledo pusliy ir ledo pakeliy, Saldomo kompreso indikacijos

e Ledo pusliy ir ledo pakeliy, Saldomo kompreso kontraindikacijos
Tema. Papildomi nemedikamentiniai skausmo malSinimo biidai

e Atpalaiduojancios aplinkos sukiirimas

e Aromaterapija

e Muzikos ir meno, poezijos terapija
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¢ Biblioterapija
e (Gyviny terapija
e Maldos terapija

2.2. Padéti naudoti Silumos ir Tema. Kompresy, Sildykliy uzdéjimo technika

Sal¢io procediiras slaugoje, e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas

laikantis darbuotojy saugos ir e Sildomieji kompresai

sveikatos bei higienos normy o Sildyklés

reikalavimy. Tema. Ledo pisliy ir ledo pakeliy, Saldomo kompreso uZdéjimo technika

e Asmeniniy apsaugos priemoniy naudojimas
e Ledo puslés
e Saldomieji kompresai

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Pasirtipinta tvarkinga iSvaizda, déveéti Svariis ir tinkami darbui drabuziai bei apavas. Paaiskinta paliatyvios pagalbos teikimo
sistema, apibudinti paliatyvios pagalbos jgyvendinimo metodai ir priemonés. Parinktos paliatyvios pagalbos priemonés, laikantis
darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy. Pademonstruota paliatyvi pagalba, naudojant slaugos priemones
savarankiSkai ar sveikatos specialisto priezitiroje ir laikantis darbuotojy saugos ir sveikatos bei higienos normy reikalavimy:
pritaikytas kambarys paliatyviam pacientui, stebéti paliatyvaus paciento funkcijy rodikliy parametrai (pulso, kvépavimo, arterinio
kraujo spaudimo, temperatiiros), kiino svorio rodikliy reik§més, pritaikytos praguly, plau¢iy uzdegimo, trombozés, sanariy
sustingimo prevencinés priemonés, atlikta individuali kiino priezitira, pacientas pamaitintas ir pagirdytas, sugirdyti vaistai.
Paaiskintas skausmg mazinanciy priemoniy poveikis organizmui, apibtidinti papildomi skausmo mal§inimo biidai. Pademonstruota
pagalba slaugos specialistui mazinant skausmg nemedikamentinémis priemonémis: uzdétas Sildomas ir Saldomas kompresali,
sildyklé, ledo puslé. Apibiidintos atsisveikinimo su mirStanéiuoju gairés. Apibudinti pagalbos buidai paciento artimiesiems artimojo
Zmogaus mirties metu ir artimojo Zmogaus gedéjimo metu.

Darbo metu naudotos asmeninés apsaugos priemonés, laikytasi darbuotojy saugos ir sveikatos, higienos normy ir infekcijy
kontrolés reikalavimy. Po darbo sutvarkyta darbo vieta ir priemonés.

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Mokymo(si) medziaga:

Vadové¢liai ir kita mokomoji medZziaga

Teisés aktai, reglamentuojantys darbuotojy saugos ir sveikatos reikalavimus

Slaugytojo padéjéjo kvalifikaciniy reikalavimy aprasas

Lietuvos Respublikos teisés aktai, reglamentuojantys sveikatos prieziiirg

Lietuvos Respublikos teisés aktai reglamentuojantys pacienty teises, konfidencialumg ir asmens duomeny apsauga
Teisés aktai, reglamentuojantys Zmogaus teises, laisves

Mokymo(si) priemoneés:

e Techninés priemonés mokymo(si) medziagai iliustruoti, vizualizuoti, pristatyti

e Zmogaus kiino ir Zmogaus organizmo sistemy plakatai
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e Slaugos priemonés: patalyné, baltiniai, tvarsciai, skarelés, jklotai, sauskelnés, vienkartiniai paklotai, pakiSamieji indai

e Valymo ir dezinfekavimo priemonés ir tirpalai

e Techninés priemonés: kraujospiidzio matuokliai, termometrai, elektroninés svarstyklés, maitinimo indai ir jrankiai, praguly
profilaktikos priemonés, pakeliamieji dirzai, kompresinés kojinés

e Skausmg mazinancios priemonés: Sildyklés, kompresai, ledo piislé, ledo maiseliai

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Klasé¢ ar kita mokymui(si) pritaikyta patalpa su techninémis priemonémis (kompiuteriu, vaizdo projektoriumi) mokymo(si)
medziagai pateikti.

Praktinio mokymo klasé (patalpa), apriipinta slaugos priemonémis: funkcine lova, manekenu, jvairiy riisiy termometrais, arterinio
kraujo spaudimo matuokliais, elektroninémis svarstyklémis, maitinimo Zane tipo §virkstais ar lygiaverciais, valomaja klizma,
tiesiosios zarnos dujy vamzdeliu, mikroklizmomis, Zarnyno stomomis, §lapimo piislés kateteriais, urostominiais slapimo rinktuvais,
uridomais, urostatiniais maiseliais, pakisamaisiais indais, pagalbinémis judéjimo priemonémis: ramentais, veziméliais, vaikstyne,
¢jimo lazdomis, lazdelémis, kédutémis, sédynémis; dezinfekcinémis priemonémis; priemonémis ir jranga skirtomis sergancio
zmogaus slaugai: specialiais ¢iuziniais, patalyne, higienos priemonémis, sauskelnémis, jklotais; skausma mazinan¢iomis
priemonémis: kompresais, Sildyklémis, ledo piislémis, ledo maiSeliais, Saldomaisiais kompresais, dokumentavimo formomis.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modulj gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSo
patvirtinimo*®, nustatytg iSsilavinimg ir kvalifikacija;

2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne maZesne kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo profesinés veiklos patirtj;

3) modulio temas, susijusias su sieclovada, gali déstyti teologijos studijy krypties ar lygiavertj iSsilavinima jgij¢ asmenys.
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6.4. BAIGIAMASIS MODULIS

Modulio pavadinimas — ,,Jvadas j darbo rinka*

Valstybinis kodas 4000004
Modulio LTKS lygis \Y/
Apimtis mokymosi kreditais | 5

Kompetencijos

Mokymosi rezultatai

1. Formuoti darbinius
jgtdzius realioje darbo
vietoje.

1.1. Isivertinti ir realioje darbo vietoje demonstruoti igytas kompetencijas.
1.2. Susipazinti su biisimo darbo specifika ir adaptuotis realioje darbo vietoje.
1.3. Isivertinti asmenines integracijos i darbo rinkg galimybes.

Mokymosi pasiekimy
vertinimo Kriterijai

Sitilomas baigiamojo modulio vertinimas — atlikta (neatlikta).

Reikalavimai mokymui
skirtiems metodiniams ir
materialiesiems iStekliams

Neéra.

Reikalavimai teorinio ir
praktinio mokymo vietai

Darbo vieta, leidZianti jtvirtinti jgytas slaugytojo padéjéjo kvalifikacija sudarancias kompetencijas.

Reikalavimai mokytojy
dalykiniam pasirengimui
(dalykinei kvalifikacijai)

Modul;j gali vesti mokytojas, turintis:

1) Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme ir Reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraSe, patvirtintame Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. rugpjicio 29 d. jsakymu Nr. V-774 , D¢l reikalavimy mokytojy kvalifikacijai apraso
patvirtinimo®, nustatytg iSsilavinima ir kvalifikacija;

2) bendrosios praktikos slaugytojo ar visuomenés sveikatos, ar lygiaverte kvalifikacijg ir ne mazesne¢ kaip 3 mety bendrosios
praktikos slaugytojo ar akuSerio profesinés veiklos patirt].

Mokinio mokymuisi realioje darbo vietoje vadovaujantis praktikos vadovas turi turéti ne mazesne kaip 3 mety bendrosios praktikos
slaugytojo ar akuSerio profesinés veiklos patirt;.
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