AKTYVI
MOKYKLA

2025 m. sveikata stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly
gerosios patirties vieSinimo organizavimo tvarka

Sveikatg stiprinancios mokyklos ir aktyvios mokyklos ne vienerius metus jgyvendina
sveikatos stiprinimo programas ir fizinio aktyvumo skatinimo mokyklose planus. Igyvendindamos
veiklas, mokykly bendruomenés yra sukaupusios ne tik didele patirtj, bet ir daug sékmés istorijy. Todél
norime paskatinti jomis dalintis. Gerosios patirties pavyzdzius gali rengti mokytojai, visuomenes
sveikatos specialistai, kiti mokykloje dirbantys specialistai, mokyklos administracijos atstovai.

Tikslas — jungti sveikata stiprinanc¢ias mokyklas ir aktyvias mokyklas bendroms
sveikatinimo veikloms, skatinti dalintis gergja patirtimi ir savo geraisiais pavyzdziais prisidéti prie
aktualiy, su mokiniy sveika gyvensena susijusiy, problemy sprendimo.

UZdaviniai:

1. skatinti sveikata stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly gerosios patirties vieSinima;

2. telkti mokyklas bendrystei ir skatinti tarpusavio bendradarbiavima;

3. skatinti mokyklas ieskoti naujy budy, kaip spresti jvairias problemas, susijusias su mokiniy
sveikatos stiprinimu, prevenciniy priemoniy jgyvendinimu.

Gerosios patirties sklaidos salygos:

Autoriai/autoriy grup€, norintys pateikti gerajg patirt], pateikia jag Microsoft PowerPoint skaidriy
programoje ir registruojasi C¢ia: https:/forms.gle/y9WbsVIKZ1b9MvDa8. Pateiktoje registracijos
formoje nurodote miestg/rajong ir mokyklos pavadinimg, praneSimo pavadinimg, autoriaus vardg ir
pavardg, el. paSto adresg. Registruotis kvieciame kiekvienai temai atskirai. Registracijos nuoroda aktyvi
bus iki spalio 3 d. Gerosios patirties pristatomy temy lauksime S$iais terminais:

I tema ,,Psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo prevencija miasy mokykloje* iki 2025-03-03,

IT tema ,,Aktyviis ir sveiki: uZkreciancios gerosios iniciatyvos“ iki 2025-06-03,

IIT tema ,,Jtraukiojo ugdymo geroji patirtis — sékmés raktas“ iki 2025-10-03.

Uzsiregistravusius autorius jtrauksime j skaitomy praneSimy programg. Kai bus sudaryta
programa, autoriams iSsiysime prisijungimo nuoroda, programg bei konkrety laika, kada bus skaitomi
praneSimai, taciau ne véliau, kaip dviejy savaiciy laikotarpyje. Taip pat numatomas susitikimo laikas 2—
2,5 val., kai pateikiama 12—15 praneSimy.

Savo gergja patirt] autoriai pristato ,,gyvai* prisijunge nuotoliniu budu ir pateikia PowerPoint
skaidres. Vienam pristatymui skiriamas laikas iki 10 min. Geroji patirtis bus vieSinama sveikatg
stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly bendruomenéms, kurioms i§ anksto taip pat bus iSsiysta
prisijungimo nuoroda ir programa.

Reikalavimai praneSimui:

PraneSimas pateikiamas Microsoft PowerPoint skaidrése.



https://forms.gle/y9WbsV9KZ1b9MvDa8

1 skaidré: Ugdymo jstaigos pavadinimas, PraneSimo pavadinimas, Autorius/autoriy grupé.

2 skaidreé: PraneSimo temos.

3 skaidré: Pristatymo jvadas. Déstymas.

Sioje dalyje turéty atsispindéti gvildenamos temos tikslas bei jdomiausi ir geriausiai pasiseke
veiklos elementai. Déstomoje dalyje stengtis informacija pateikti glaustai, nenaudoti ilgo teksto,
pasistengti pateikti daugiau praktiniy patarimy.

Paskutiné skaidré: Apibendrinimas (iSvados, rekomendacijos, pasitilymai ir pan.).

Uz skaidrése pateikta informacijg atsako pateikCiy autoriai. Taip pat autoriai patvirtina, kad
skaidrése pateikti asmens duomenys buvo gauti teisétai, nepazeidziant apsaugos duomeny reikalavimy.
Sie duomenys bus naudojami jisy skaidriy pristatymo metu ir apibendrintoje medZiagoje, kuri bus skirta
sveikatg stiprinanciy mokykly ir aktyviy mokykly bendruomenéms. Dalyvavimas su praneSimais
laikomas dalyviy sutikimu su $iomis salygomis.



