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GERBIAMIEJI,

Daugeli mety sveikatg stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly bendruomenés dalijosi geraja
patirtimi, siunté savo aprasus Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui, po S$ios jstaigos
reorganizacijos, Higienos institutui ir vieSino veiklas platesnei visuomenés daliai. Taciau 2024 m.
Higienos instituto interneto svetaingje jvyke pokyciai nepaliko Sios galimybés ir daugeliui mokykly dél
to teko nusivilti. Norédami padéti mokykloms vieSinti geraja patirtj platesnei auditorijai, nusprendéme
organizuoti sveikata stiprinan¢iy mokykly ir aktyviy mokykly geryjy patiréiy vieSinimg ,,gyvai“ per
nuotoling Microsoft Teams platforma. Tad $iais metais vél kvieCiame sveikatg stiprinan¢ias mokyklas ir
aktyvias mokyklas dalyvauti sveikatinimo veiklose ir dalintis geraja patirtimi. Mokykly
bendruomenéms sitilome atkreipti démesj j Siy dieny aktualijas ir gvildenti tokias temas:

1. Psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo prevencija miisy mokykloje;

2. Aktyvis ir sveiki: uzkrecian¢ios gerosios iniciatyvos;

3. Itraukiojo ugdymo geroji patirtis — sékmés raktas.

Norime priminti, kad gerosios patirties aprasy raSyti nereikia, taip pat ir siysti ;] Higienos
instituta. Norint pristatyti savo geraja patirtj, reikés parengti trumpa praneSimg ir jj pristatyti
prisijungus per nuotolj, tam bus i§ anksto i$siysta nuoroda. Apie tai placiau pakomentuosime gerosios
patirties vieSinimo organizavimo tvarkoje (pridedame).

Pirmosios temos ,,Psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo prevencija miisy mokykloje*
igyvendinimui skirtas laikas yra iki kovo 3 d. Sitlydami $ig tema, norime atrasti geryjy pavyzdziy,
kaip mokykla uzkerta kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui. Kitaip tariant, kaip organizuojama
alkoholio, tabako, elektroniniy cigareciy ar narkotiniy medziagy bei kity psichika veikianc¢iy medziagy
prevencija? Kokios naudojamos efektyviausios priemonés jiisy mokykloje? Kokias sitilote alternatyvas
mokiniams, kad Sie atsisakyty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo? KvieCiame atsakyti | pateiktus
klausimus ir pasidalinti patirtimi.

Antrosios temos ,,Aktyvis ir sveiki: uZkrefiancios gerosios iniciatyvos“ jgyvendinimui
skirtas laikas yra iki birzelio 3 d. Zinome, kad mokyklos daug organizuoja iniciatyvy, skirty mokiniy
fiziniam aktyvumui didinti, jy sveikatai gerinti. Taciau vis dar daug mokiniy elgiasi pasyviai, daug
laiko praleidZia prie ekrany. Todél, pasiilydami Sig temg, skatiname mokykly bendruomenes
organizuoti tokias iniciatyvas, kurios suburty kuo daugiau mokiniy, jtraukty tévus (globéjus,
ripintojus) ir kitus bendruomenés narius fiziniams aktyvumui bei sveikatos gerinimui. Tokiomis
iniciatyvomis gali tapti jvairiausi fizinio aktyvumo bei sveikatinimo uZsiémimai: visuotinos mankstos,



masiniai Sokiai, stovyklos, zygiai, zaidynés, Sventés, fleSmobai bei kiti renginiai, kurie masiSkai
apjungia sveikatinimo veiklai visg mokyklos bendruomeng.

Treciosios temos ,,Jtraukiojo ugdymo geroji patirtis — sékmés raktas* jgyvendinimo laikas
yra iki spalio 3 d. Jtraukusis ugdymas — kokybiskas ugdymas kiekvienam mokiniui. Jau daugelis
mokykly igyvendina jtraukyji ugdyma. Kadangi jtraukusis ugdymas apima ne tik mokinj, bet ir
mokinio padéjéja, mokytoja, ugdymo turinj, mokyklos aplinka, mokinio darbo vietg bei kitus aspektus,
jdomu suzinoti, kaip sekasi viskg apjungti ir padéti mokiniui. Jisy geroji patirtis atskleisty, kaip
pavyksta viskg suderinti bei i$spresti atsiradusias problemas. Todél mielai kvieGiame pasidalinti
pavyzdziais, papasakoti, kaip toks ugdymo modelis veikia jasy mokykloje? Kaip toks ugdymas veikia
mokinius?

Neabejojame, kad sitilomas temas jau jgyvendina sveikatg stiprinan¢ios mokyklos ir aktyvios
mokyklos, taciau miisy tikslas — ieskoti jvairovés, sutelkti mokykly bendruomenes bei skatinti skleisti
geraja patirt]. Todél maloniai kvieCiame ja dalintiS. Tai néra privaloma, bet ne veltui sakoma ,kai
daliniesi — grjzta su kaupu®.

Jeigu kilty klausimy, kreipkités, mielai padésime, konsultuojame tel. +370 667 43368 arba el.
pastu nijole.paulauskiene@hi.lt.
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