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SENSORINIU KAMBARIU NAUDOJIMO APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Alytaus profesinio rengimo centro (toliau — Jstaiga) sensoriniy kambariy naudojimo aprasas

(toliau — Aprasas) nustato sensoriniy kambariy naudojimo tvarka.

IT SKYRIUS
PASKIRTIS

2. Sensoriniai kambariai — tai specialiai jrengtos erdvés mokiniy emocinei savijautai, démesio
sutelkimui, savireguliacijai ir atsipalaidavimui skatinti. Jie skirti tiek individualiam, tiek mazy grupiy
darbui su mokiniais, turin¢iais adaptacijos, emociniy, elgesio, sensorinés integracijos ar streso valdymo
sunkumy, kuriems reikalingas trumpalaikis poilsis ar atsipalaidavimas po intensyvaus mokymosi.
Sensoriniai kambariai néra naudojami kaip zaidimy erdve, apdovanojimas ar kaip bausme.

2.1. Kambariai yra skirti visiems mokiniams, pedagoginiams darbuotojams ir kitiems
bendruomenés nariams:

2.1.1. démesio koncentracijos ir mokymosi motyvacijos gerinimui;

2.1.2. psichinés sveikatos stiprinimui;

2.1.3. atsipalaidavimui;

2.1.4. streso, nerimo ir emocingés jtampos mazinimui;

2.1.5. savidisciplinos ir savireguliacijos igtidziy ugdymui (geb¢jimui valdyti mintis, elgesi,
démesj, emocijas prisitaikant prie vidiniy ar iSoriniy situacijos reikalavimy);

2.1.6. pozityvaus bendravimo ir problemy sprendimo ugdymui;

2.1.7. suteikti galimybe patirti saugig, ramig aplinka, skatinanc¢ig teigiamas emocijas;

2.1.8. prisidéti prie jtraukiojo ugdymo aplinkos kiirimo ir sékmingesnés mokiniy adaptacijos
mokykloje.

3. Sensoriniai kambariai gali biiti naudojami ir edukaciniams tikslams. Sensoriniuose

kambariuose gali vykti:



3.1. individualios sensorinés pertraukos mokiniams, patiriantiems emocinj ar jutiminj pervargima.

3.2. specialisty (psichologo, socialinio pedagogo, specialiojo pedagogo) konsultacijos ir
uzsiémimai.

3.3. kitos kiirybinés veiklos (pieSimas sméliu, jvairiy tekstiiry naudojimas).

3.4. grupinés veiklos: relaksacijos, saves pazinimo, emocinio intelekto lavinimo pratybos.

III SKYRIUS
SENSORINIU KAMBARIU NAUDOJIMO TAISYKLES

4. Uz sensorinius kambarius Direktoriaus jsakymu skiriamas atsakingas asmuo. Asmuo,
pageidaujantis vykdyti veikla(-as) sensoriniuose kambariuose pildo registracijos zurnalus (1 priedas)
esancius kiekviename sensoriniame kambaryje.

5. Uzsiémimy grafikas (2 priedas) sensoriniuose kambariuose kitam meénesiui sudaromas iki
einamojo ménesio paskutinés darbo dienos (tikslinamas kiekvieng savait¢). Esant biitinumui
sensoriniuose kambariuose galima vesti uzsiémimus, jei tuo metu juose nevyksta veiklos.

6. I sensorinius kambarius mokiniai ateina po vieng, poromis arba grupémis su juos lydinciais

7. Vienu metu viename sensoriniame kambaryje gali biiti iki 4-6 asmeny (daugiau mokiniy gali
biti klasés valandélés metu).

8. Sensoriniuose kambariuose privaloma biti be avalynés arba su vienkartiniais antbaciais.
Avalyné paliekama tam skirtoje vietoje.

9. Sensoriniuose kambariuose draudZiama:

9.1. naudoti mobiliuosius ir kitus iSmaniuosius jrenginius. Jie yra uZsiémimy metu padedami ]
tam skirtg dézute;

9.2. valgyti ar gerti;

9.3. palikti mokinius be prieziiiros.

10. Vadovaujantis sensoriniy kambariy grafiku, optimalus buvimo laikas kambaryje 15-30 min.

11. Rekomenduojamas buvimo laikas sensoriniame kambaryje:

11.1. mokytojui, kitam Istaigos darbuotojui, siekiant atgauti emocing pusiausvyra, sumazinti
streso hormony lygj (kortizolj), atkurti démesio koncentracijg: 5-15 min.;

11.2. mokiniui, turin¢iam:

11.2.1. autizmo spektro sutrikima: 15-20 min.;

11.2.2. mokiniui, turin¢iam aktyvumo ir démesio sutrikimg: 5-10 min.;



11.2.3. mokiniui, turin¢iam nerimo spektro sutrikima: 10-15 min.;

11.2.4. mokiniui, turin¢iam sensorinés integracijos sutrikimg: 15-20 min.;

11.2.5. mokiniui, turin¢iam elgesio ir emocijy reguliacijos sunkumy: 10-15 min.

12. Nerekomenduojama sensoriniuose kambariuose biiti ilgiau nei 30 min., nes tai gali sumazinti
mokinio motyvacijg grjzti | pamokas, iSskyrus edukacinés veiklos atveju.

13. Po kiekvieno uzsiémimo biitina i§jungti sensoring jranga, padéti distancinius pultelius ir kitas

naudotas priemones ] jiems skirtg vieta, uzrakinti patalpa.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Istaigos turto saugy naudojimg reglamentuoja Mokinio elgesio taisyklés bei Darbo tvarkos
taisykleés.
15. ApraSo nuostatas vykdo visi Istaigos bendruomenés nariai.

16. Aprasas skelbiamas Jstaigos internetinéje svetainéje www.apre.lt


http://www.aprc.lt/
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