
Alytaus profesinio rengimo centro 

Treniruoklių salės užimtumo tvarkaraštis  

2026 – 2027 m. I pusmetis 
 

 

Pirmadienis Antradienis Trečiadienis Ketvirtadienis 

 

Merginos 

 

Bendrasis fizinio rengimas 

 

Elena Žilinskienė 

 

15.00 - 16.30 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

(mokytojai ir darbuotojai) 

 

Bendrasis fizinio rengimas 

 

Elena Žilinskienė 

 

17.00 - 18.00 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

(visi norintys) 

 

Lengvasis kultūrizmas 

 

Martynas Beržanskas 

 

14.50 - 15.45 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

(visi norintys) 

 

Lengvasis kultūrizmas 

 

Alvydas Urbonas 

 

16.00 - 18.00 

 

Mokyklos bendruomenė 

(visi norintys) 

 

Lengvasis kultūrizmas 

 

Martynas Beržanskas 

 

14.50 - 15.45 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

(visi norintys) 

 

Lengvasis kultūrizmas 

 

Saulius Eidukynas 

 

17.30 - 19.00 

 

 

Merginos 

 

Bendrasis fizinio rengimas 

 

Elena Žilinskienė 

 

15.00 - 16.30 

 

 

Mokyklos bendruomenė 

(mokytojai ir darbuotojai) 

 

Bendrasis fizinio rengimas 

 

Elena Žilinskienė 

 

17.00 - 18.00 

 

_______________________ 


